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Edukacja zgodna z rynkiem pracy. Czesc¢ 1.

Edukacja, jak nigdy wczesniej, winna skupia¢ sie na samosterownosci uczgcego

sie, jego samopoznaniu i wspomaganiu ucznia w budowaniu indywidualnego

kapitatu osobistego i zawodowego — poprzez rozwijanie tzw. kompetencji kariery,
umozliwiajgcych jednostce poruszanie sie po ruchomych piaskach turbulentnego rynku
pracy’.

Efektywne doradztwo zawodowe to ciggty proces realizowany na rzecz ucznia przez
wszystkich nauczycieli oraz specjalistow w szkole. W dziataniach tych uwzgledniani

sg wszyscy uczniowie. Aktywnosci w tym zakresie wspierajg uczniow w tranzycji

na kolejne etapy edukacyjne i finalnie na rynek pracy. Korelacja tresci ksztatcenia
zawartych w podstawie programowej i zadan wskazanych w rozporzgdzeniu w sprawie
doradztwa zawodowego2 jest drogowskazem do budowanie swiadomosci zawodowej
ucznia zgodnie z jego potrzebami. Mozemy wyréznic trzy obszary, w ktorych dziatania
majg uzasadniony wptyw na ksztattowanie swiadomosci zawodowej ucznia.

* Podstawa programowa — realizacja podstawy programowej zgodnie z mozliwosciami
ucznia.

* Kompetencje kluczowe — ksztattowanie kompetencji kluczowych jako wiedzy,
umiejetnosci i postaw.

* Doradztwo zawodowe — budowanie swiadomosci wyboréw edukacyjnych
i zawodowych zgodnych z indywidualnymi mozliwosciami oraz predyspozycjami
ucznia.

Uwzgledniajgc podstawowe potrzeby uczniow warto pamietaé, ze kluczowe w klasach

IV-VI potrzeby skupiajg sie wokot:

e kontynuacji rozwijania umiejetnosci pisania, czytania i liczenia;

» porzadkowania wiedzy o sobie oraz o swiecie;

* osiggania autonomii osobistej;

* osiggania postaw do grup spotecznych oraz instytucji;

* niezaleznosci osobistej, ktora wigze sie z byciem osobg, autonomiczng;

1 Zrédto: Edukacja i szkota w ksztattowaniu kompetencji uczniéw do rynku pracy — miedzy teorig
a praktyka, Dorota Nawrat Spoteczna Akademia Nauk w todzi.

2 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego. Dz.U. 2019 poz. 325: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.
xsp?id=WDU20190000325 [dostep: 19.11.2023]
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umiejetnosci planowania i podejmowania decyzji;
umiejetnosci wyboru zainteresowan;
zaciekawieniem roznymi dziedzinami oraz podejmowania pierwszych prob wyboru.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 .

w sprawie doradztwa zawodowego, w tresciach programowych wskazane sg cztery
obszary, w odniesieniu do ktérych mozna wskaza¢ ogolne kluczowe dla potrzeb rozwoju
zawodowego ucznia kierunki dziatan do realizacji przez nauczyciela w trakcie lekcji
przedmiotowych, lekcji z wychowawcg oraz na zajeciach z doradztwa zawodowego.

OBSZARY

Poznanie siebie: Swiat zawodéw i rynek pracy:
* potencjat intelektualny; * klasyfikacja zawoddw;
e osobowos¢; * Polska Rama Kwalifikaciji;
* predyspozycje; * rynek pracy.

e zainteresowania zawodowe.

Rynek edukacyjny i uczenie sie przez Planowanie wtasnego rozwoju
cale zycie: i podejmowanie decyzji edukacyjno-
zawodowych:

* mozliwosci ksztatcenia;

* uczenie sie przez cate zycie. * planowanie dziatan;

* podejmowanie decyzji
edukacyjnych i zawodowych.

Realizacja doradztwa przez nauczycieli w szkole to przede wszystkim:

zwiekszanie Swiadomosci wtasnych zdolnosci i predyspozyciji;
rozwijanie zainteresowan zawodowych;

wspieranie wyborow edukacyjnych;

ksztattowanie aktywnej, przedsiebiorczej postawy wobec rynku pracy;
przyblizanie zawoddw i specjalnosci zwigzanych z okreslong dziedzing;
przygotowanie do roli pracownika;
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» ksztattowanie cech osobowosci istotnych dla funkcjonowania w roli pracownika
(bez wzgledu na profesje): punktualno$é, sumiennos$¢, ugodowosé;

» ksztattowanie gotowosci do zmiany.

1. Metody pracy uwzgledniajace tresci doradcze

Elementy doradztwa zawodowego mogg pojawiac sie w kazdej lekcji. Ponizej
propozycja metod aktywizujgcych, ktére mozna wykorzystac, aby rozpocza¢ lekcje lub
ja podsumowag.

1.1. Rutyny krytycznego myslenia

9 Pomysl - przedyskutuj — podziel sie:

uczniowie samodzielnie analizujg problem/teze, dyskutujg w dwojkach,
a nastepnie dyskutujg na forum klasy.

9 Pomysl — utéz - zbadaj:

pomaga wprowadzi¢ nowe tresci, pytania pomocne, np. Co wiesz na ten temat?
Co Cie zastanawia? Co chciatbys/chciatabys poznac lepiej?

—>  3-2-1MoOST:

rutyna stosowana na poczatku lekcji. Uczniowie zapisujg 3 skojarzenia
zwigzane z danym tematem, tworzg 2 pytania w kontekscie tego, czego jeszcze
chcieliby sie dowiedzie¢, formutujg 1 metafore w celu wyjasnienia, czym jest
analizowany temat, np. ,Zwigzki chemiczne sg jak...". Po zakonczeniu pracy

w danym temacie uczniowie ponownie przechodzg kroki tej rutyny i analizuja,
czego sie nauczyli.

R
@ Kreatywne pytania na start:

pytania, ktére prowokujg do dociekania. Tworzymy pytania, np. Co jesli...? Jaki
jest cel...? Jak bytoby inaczej, gdyby...? A co, gdybysmy wiedzieli...? Co by sie
zmienito, gdyby...? Sposréd pytan wybieramy najciekawsze i je omawiamy.
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1.2. Metody otwierajgce lekcje, zamykajgce lekcje lub do wykorzystania
W jej procesie

9 Domysl sie, odgadnij:

sprobujcie sie domysili¢, czego bedziecie sie uczy¢ na dzisiejszych zajeciach.
Przeczytaj krotki tekst i domysl sie, 0 czym bedziemy dzi$ rozmawiac z jakimi
zawodami mozesz go powigzaé. Zapisz to na kartce; potem sprawdzisz, czy
twoje przypuszczenia okazaty sie trafne. Przyjrzyjcie sie schematowi na tablicy

i na podstawie informacji z poprzednich zaje¢ sprobujcie wymysli¢ ,dlaczego...”:

Jak sadzisz, dlaczego na tym zdjeciu/ilustracji/filmie/rysunku...? Odgadnijcie,
co jest w srodku tego pudetka/probowki/torebki, jak to wigze sie z twoimi
zainteresowaniami?

9 Rozmowa w parach:

porozmawiajcie o tym w parach — kazda osoba moéwi na zadany temat przez
chwile (ok. 1 minuty), a potem uwaznie stucha rozméwcy, np. Czy lubie zmiany?
Znajdz dwie inne osoby i przedyskutuj z nimi, jak mozna zmodyfikowac,
wyjasnic, wykonac, zrozumie¢ czy sprawdzi¢. Po wystuchaniu informaciji,
przeczytaniu tekstu, instrukcji, obejrzeniu filmu itp., porozmawiajcie w parach
lub tréjkach o tym, czego sie dowiedzieliscie, a nastepnie zapiszcie, narysujcie,
wykonajcie schemat czy zaprojektujcie wtasne doswiadczenie.

WL,
@ Burza mozgow:

zanim przystgpimy do oméwienia tekstu, analizy zjawiska czy oceny postaci,
zastandwcie sie chwile, z jakimi postawami/zawodami/sytuacjami itd. wam
sie to kojarzy. Zbierzemy teraz wszystkie pomysty, ktére przychodzg wam

do gtowy — kazdy moze zgtosi¢ swojg propozycje, zanotujemy je, a potem
wrocimy do nich aby sprawdzi¢, czy byty witasciwe. Wypiszcie, pracujac
pojedynczo, w parach czy w grupach, r6zne pomysty zwigzane z waszymi
pasjami/zawodami/wartosciami itd., ktére przychodzg wam do gtowy.

9 Glosowanie:

sprawdzmy, co sadzicie na ten temat, zadajgc pytania: Kto uwaza, ze..., reka
do géry; Kto chciatby wzig¢ udziat w takim przedsiewzieciu? Co was zacheca,

TTTTT

-11 -



-12 -

o & ° (
oL 3
RYNEK PRACY RYNEK PRACY

DOSTEPNY DLA WSZYSTKICH DOSTEPNY DLA WSZYSTKICH

a co zniecheca do...? Kto uwaza, ze rozumie/potrafi/jest w stanie... — niech 9 Podsumowania:
podniesie reke do gory; ci, ktorzy nie sg pewni — niech podniosg reke do potowy;
osoby, ktére majg poczucie, ze tego nie rozumiejg/nie potrafig wykona¢ — niech
podniosg reke z opuszczonym kciukiem.

napisz wielkimi literami na kartce jedno stowo/zdanie, ktére najsilniej kojarzy
ci sie z... Na moj znak podniescie wszyscy swoje kartki i sprawdzcie, co napisali
inni. Niech kazdy znajdzie jeden zapis, ktory jest najbardziej zblizony do jego
stowa/zdania i jeden, ktéry go zaciekawit/ktérego nie rozumie. Niech kazdy
9 Krétka pitka: napisze na matej kartce jedng rzecz, ktéra szczegdlnie go przekonata/
zdziwita/ktorg dobrze zapamietat/z ktorej jest najbardziej zadowolony.
Wychodzac z sali, potdzcie swoje kartki na moim stoliku. Powiedzcie, co byto
dla was najciekawsze, czego nowego sie dowiedzieliscie, co was zaskoczyto,
co chcielibyscie jeszcze prze¢wiczyc?

sprobujcie — bez dtuzszego zastanawiania sie — odpowiedzie¢ na pytanie.
Jakie zawody sg zawodami przysztosci? Jak dtugo trzeba sie uczy¢ aby zostaé
lekarzem? A teraz btyskawiczna ,wymiana pitek zawodowych” — jedna osoba
zadaje krotkie pytanie innej, ta szybko odpowiada i pyta kolejna.

9 Szybka notatka:

wypisz z tekstu/wyktadu/lekcji 3-4 stowa/pojecia/zjawiska twoim zdaniem
kluczowe i krétko je objasnij lub oznacz wtasnym symbolem, powiaz je z...
Wykonaijcie indywidualnie/w parach/w matych zespotach fiszke, ktéra zawiera
wytgcznie najwazniejsze informacje na temat. Sporzgdz notatke z tej lekciji,
zapisujgc gtowne wiadomosci w formie kilku symboli/mapy myslowe;j,
zawierajgcych tylko najwazniejsze waszym zdaniem tresci/zasady/pojecia/
sposoby odnoszace sie do tematu.

9 Zadaj pytanie:

zapoznaliscie sie z materiatem/wystuchaliscie mojego wyktadu/ obejrzeliscie
krétki film. Proponuje teraz, by kazdy z was sformutowat/zapisat na kartce/
wymyslit jedno pytanie do tego materiatu w odniesieniu do... (np. rynku

pracy, zainteresowan, dalszej edukacji). Stuchajac wyktadu/ogladajac film,
demonstracje doswiadczenia/czytajac tekst/analizujgc wykres zapiszcie
pytania, ktére przychodzg wam do gtowy i majg zwigzek z... (zawdd, mocne
strony itd). Bedziecie mogli je potem zadaé kolezance/koledze z tawki,
uczniom-ekspertom albo mnie. Wymysicie teraz kilka pytan (np. o kariere
zawodowag/uzytecznosc), ktére moglibyscie zadaé temu przedmiotowi, gdyby
umiat méwié/tej postaci historycznej/ulubionemu bohaterowi tej ksigzki®.

3 Opisy inspirowane: 28 sposobdw na lekcje, Alicja Pacewicz. Materiat powstat w ramach projektu
»Mtodzi Przedsiebiorczy — program nauczania ekonomii w praktyce w szkole ponadgimnazjalnej”
wspotfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Centrum Edukacji Obywatelskiej, Warszawa 2014

-13 -
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2. Doradztwo zawodowe na przedmiotach

a technologie

Dziatania zwigzane z doradztwem mozna rowniez realizowacé przy wykorzystaniu
aplikacji. Aplikacje mogg stanowic utatwienie w odbiorze tresci dla uczniéw ze
zréznicowanymi potrzebami.

C Przyktady: )

-14 -

1. LearningApps

LearningApps to platforma online, ktéra umozliwia tworzenie, udostepnianie

i korzystanie z interaktywnych zasob6w edukacyjnych. Aplikacja ta ma na celu
wspieranie procesu hauczania i uczenia sie poprzez réznorodne interaktywne
¢wiczenia oraz gry edukacyjne.

Na platformie mozna znalez¢ wiele gotowych zasoboéw lub stworzy¢ wtasne,
dopasowane do potrzeb nauczyciela lub ucznia. Zasoby obejmujg réznego rodzaju
¢wiczenia, np. quizy, memory, puzzle, sortowanie czy krzyzéwki, ktére mozna
wykorzystac do utrwalania wiedzy, doskonalenia umiejetnosci czy tez sprawdzania
postepow w nauce. Aplikacja ta jest uzyteczna zaréwno dla nauczycieli, ktorzy chca
wzbogacic¢ swoje lekcje o interaktywne narzedzia, jak i dla uczniow, ktérzy moga
uczy¢ sie w sposob atrakcyjny i angazujgcy poprzez réznorodne formy aktywnosci
edukacyjnych. Ponadto umozliwia tworzenie zasobdw w wielu jezykach, co sprawia,
ze jest przydatna dla roznych grup odbiorcéw na catym swiecie.

Po jakiej szkole ten zawdd?: https://learningapps.org/view30711886

Zawody: https://learningapps.org/view20868075
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Co juz wiesz o zawodach!: https://learningapps.org/view30582500

Znajdz zawodowe pary: https://learningapps.org/view30582805

2. StoryJumper

StoryJumper to platforma online, ktéra umozliwia tworzenie interaktywnych ksigzek
dla dzieci. To narzedzie, ktére daje mozliwos¢ zaréwno czytania, jak i tworzenia
wtasnych opowiesci. Uzytkownicy mogag tworzy¢ spersonalizowane ksigzki

z wtasnymi tekstami, obrazkami oraz grafikami.

Gtownym celem aplikacji jest stworzenie przestrzeni, w ktérej dzieci moga rozwijac
kreatywnos¢, piszac i ilustrujgc wtasne historie online. Dzigki prostemu w obstudze
edytorowi, uzytkownicy moga tworzyc, personalizowac i publikowac ksigzki.

Aplikacja ta jest uzyteczna zaréwno dla nauczycieli, ktérzy chcg zmotywowac dzieci
do pisania i czytania, jak i dla rodzicéw, ktérzy chcg wspiera¢ rozwdj kreatywnosci

i umiejetnosci literackich swoich dzieci. StoryJumper moze by¢ takze swietnym
narzedziem do nauki jezykdw obcych czy rozwijania umiejetnosci pisania oraz
prezentowania wtasnych pomystéw i historii w formie ksigzki.

StorydJumper — emocje: https://www.storyjumper.com/book/read/87845375/Emocje

-15 -
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3. Mentimeter
To platforma online, ktéra uzywana jest do:

* interaktywnych prezentacji — pozwala na tworzenie prezentacji, w ktérych publicznosé
moze aktywnie uczestniczy¢. Mozna dodawac roznego rodzaju pytania, quizy, ankiety czy
wykresy, co angazuje uczestnikow i zacheca do interakcji;

 zbierania opinii i danych — uzywajgc Mentimetera, prowadzacy moze szybko
pozyskac¢ informacje, opinie lub gtosy od uczestnikow poprzez zadawanie pytan
W czasie rzeczywistym,

* gtosowania i sondy — platforma umozliwia przeprowadzenie gtosowan oraz sond
na zywo, co jest szczegolnie przydatne podczas spotkan, wyktaddéw czy warsztatow,;

 analizy wynikéw — zbierane dane moga by¢ prezentowane w czasie rzeczywistym
w formie wykresow lub tabel, co utatwia analize i interpretacje uzyskanych
odpowiedzi;

 lekcji —nauczyciele mogag angazowac uczniow i stuchaczy poprzez zadawanie pytan,
quizow czy zbieranie informacji zwrotnej.

Mentimeter stuzy do tworzenia interaktywnych prezentacji, umozliwiajgc interakcje

Z uczniami, zbieranie danych i opinii w czasie rzeczywistym, co sprawia, ze jest bardzo
uzytecznym narzedziem w réznych kontekstach, gdzie istotne jest zaangazowanie
odbiorcéw.

www.mentimeter.com: https:/www.mentimeter.com/

Opracowanie wtasne. Przyktad wykorzystania aplikacji. Chmura wyrazowa.
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4. Strony internetowe

Mapa Karier to narzedzie, ktére pomaga osobom w planowaniu i Sledzeniu swojej
sciezki zawodowej oraz rozwoju kariery. Stuzy do identyfikowania zawodowych
celdw, zainteresowan, umiejetnosci i wartosci, ktore sg istotne dla jednostki podczas
budowania swojej kariery.

Gtéwne cele Mapy Karier opisane s3a ponize;j.

1. Planowanie $ciezki zawodowej: pomaga osobom okresli¢ swoje cele zawodowe,
zainteresowania i umiejetnosci, aby wybra¢ odpowiednig Sciezke kariery.

2. ldentyfikacja umiejetnosci: pozwala osobom na analize swoich mocnych stron
i obszardéw, ktére wymagaja rozwoju. Dzieki temu moga skoncentrowac sie
na poszerzaniu umiejetnosci zgodnych z ich celami zawodowymi.

3. Rozwoj kariery: umozliwia monitorowanie postepow w realizacji celéw zawodowych,
dostarczajac informacji zwrotnej i umozliwiajgc adaptacje sciezki kariery
do zmieniajacych sie potrzeb i celdow.

4. Swiadome podejmowanie decyzji: pomaga w podejmowaniu decyzji dotyczacych
wyboru edukacji, szkolen zawodowych, zmiany pracy czy rozwoju umiejetnosci.

Mapa Karier moze obejmowac réznorodne elementy, takie jak testy predyspozyciji
zawodowych, analize kompetenciji, planowanie rozwoju zawodowego czy zasoby
informacyjne dotyczace rynku pracy. To narzedzie stworzone jest w celu utatwienia
osobom okreslenia swoich celow zawodowych oraz wyboru $ciezki kariery, ktéra bedzie
zgodna z ich umiejetnosciami, zainteresowaniami i wartosciami.

mapakarier.org: https://mapakarier.org/

-17 -
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3. Przyktady odniesien podstawy programowej

do programu doradztwa zawodowego

-18 -

Przedmiot

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

Podstawa programowa okresla cele, tresci i umiejetnosci, ktére uczniowie

powinni zdoby¢ na poszczegdlnych etapach nauki. Jej realizacja jest kluczowa dla
kompleksowego i rbwnomiernego rozwoju uczniéw oraz przygotowania ich do dalszej
edukacji lub zycia zawodowego.

Realizacja podstawy programowej ma na celu rozwijanie kluczowych kompetenciji
ucznidw, nie tylko tych zwigzanych z konkretnymi przedmiotami, ale takze umiejetnosci
logicznego myslenia, rozwigzywania problemoéw czy skutecznej komunikacji. To
przygotowanie do wyzwan, jakie stawia wspoétczesny swiat. Wspdlne dazenie

do osiggania wyznaczonych celow edukacyjnych i zapewnienia uczniom najlepszych
warunkow do rozwoju.

Preteksty

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

¢

RYNEK PRACY
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Preteksty

Matematyka

Jezyk polski

IV. Samoksztatcenie. Uczen:

9) rozwija umiejetnosci
efektywnego postugiwania
sie technologig informacyjna
oraz zasobami internetowymi
i wykorzystuje te umiejetnosci
do prezentowania wiasnych
zainteresowan.

|. Ksztatcenia literackie
i kulturowe

2. Odbior tekstéw kultury. Uczen:

16) okresla doswiadczenia
bohaterdw literackich i porownuje
je z wtasnymi;

|. Ksztatcenia literackie
i kulturowe.

2. Odbior tekstéow
kultury. Uczen:

9) wyodrebnia elementy
sktadajgce sie na spektakl
teatralny (gra aktorska,
rezyseria, dekoracja,
charakteryzacja, kostiumy,
rekwizyty, muzyka);
wyodrebnia elementy dzieta
filmowego i telewizyjnego
(scenariusz, rezyseria,
ujecie, gra aktorska,
muzyka); wskazuje

cechy charakterystyczne
przekazéw audiowizualnych
(filmu, programu
informacyjnego,

programu rozrywkowego).

lll. Tworzenie wypowiedzi.
1. Elementy retoryki. Uczen:

3) tworzy logiczna,
semantycznie petng

i uporzadkowana
wypowiedz, stosujac
odpowiednig do danej formy
gatunkowej kompozycje

i uktad graficzny;

rozumie role akapitow

w tworzeniu catosci
myslowej wypowiedzi;

4) dokonuje
selekcji informacji.

Brak bezposrednich odniesien.
Wstep

Matematyka jest nauka,

ktéra dostarcza narzedzi

do poznawania srodowiska

i opisu zjawisk, dotyczgcych
réznych aspektow dziatalnosci
cztowieka. Funkcjonowanie

w konkretnych sytuacjach
zyciowych, rozwigzywanie
typowych i nietypowych
probleméw, ktorym trzeba
stawi¢ czota na réznych etapach
Zycia, staje sie tatwiejsze

dzieki umiejetnosciom
ksztatconym przez matematyke.
Podejmowanie wiasciwych
decyzji, organizacja wtasnych
dziatan czy precyzyjne
porozumiewanie sie czesto sg
niemozliwe bez umiejetnosci
matematycznych. Znaczenie
matematyki dla indywidualnego

rozwoju jest nie do przecenienia.

VIIl. Odczytywanie danych
i elementy statystyki

opisowej. Uczen:

1) interpretuje dane
przedstawione

za pomocag tabel,
diagramow stupkowych
i kotowych, wykreséw,
w tym takze wykresow

w uktadzie wspotrzednych;

2) tworzy diagramy
stupkowe i kotowe

oraz wykresy liniowe

na podstawie zebranych
przez siebie danych lub
danych pochodzacych

z réznych zrodet;

3) oblicza $rednia

arytmetyczna kilku liczb.

IV. Réwnania z jedna

niewiadoma. Uczen:

4) rozwigzuje zadania
tekstowe za pomoca
réwnan pierwszego stopnia
z jedng niewiadoma,

w tym takze z obliczeniami

procentowymi;

5) przeksztatca proste
wzory, aby wyznaczy¢
zadang wielkos¢ we
wzorach geometrycznych
(np. pdl figur) i fizycznych
(np. dotyczacych predkosci,

drogi i czasu).
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Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Przyroda

Odniesienia posrednie

Odniesienia bezposrednie

Preteksty

Brak bezposrednich odniesien.
Wstep

Podczas zaje¢ w ramach
przedmiotu przyroda zaréwno
terenowych, jak i w sali
lekcyjnej, uczen pod kierunkiem
nauczyciela doskonali
umiejetnos¢ wlasciwego
reagowania w wypadku kontaktu
Z organizmami zagrazajacymi
zyciu i zdrowiu. Wazne
zagadnienia dotyczace budowy
i higieny ciata oraz wtasciwej
dbatosci o wtasny organizm

ksztattujg u ucznia poprawne

zachowania w zyciu codziennym.

Il. Orientacja

w terenie. Uczen:

4) rysuje plan

réznych przedmiotéw;

5) wykonuje i opisuje szkic

okolicy szkoty;

6) odczytuje informacje
z planu i mapy postugujac

sie legendg;

7) wskazuje na planie
i mapie miejsce obserwacji
i obiekty w najblizszym

otoczeniu szkoty.

lll. Pogoda, sktadniki
pogody, obserwacje

pogody. Uczen:

5) podaje przyktady
zastosowania termometru
w réznych sytuacjach

zycia codziennego;

6) nazywa zjawiska
pogodowe: burza, tecza,
deszcze nawalne, huragan,
zawieja $niezna i opisuje
ich nastepstwa;

7) opisuje zasady
bezpiecznego zachowania
sie podczas wystepowania
niebezpiecznych zjawisk
pogodowych (burzy,

huraganu, zamieci $nieznej);
8) opisuje i poréwnuje
cechy pogody w réznych
porach roku.

Jezyk obcy nowozytny

Uczen postuguije sie
podstawowym zasobem
srodkdéw jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz
fonetycznych), umozliwiajgcym
realizacje pozostatych
wymagan ogdélnych w zakresie

nastepujacych tematéw:

4) praca (np. popularne zawody
i zwigzane z nimi czynnosci
i obowigzki, miejsce pracy,

wybor zawodu).

IV. Uczen tworzy krotkie,
proste, spéjne i logiczne

wypowiedzi ustne:

4) przedstawia intencje,
marzenia, nadzieje i plany

na przysztosg;

5) opisuje upodobania.

VIII. Uczen przetwarza
prosty tekst ustnie

lub pisemnie:

2) przekazuje w jezyku
obcym nowozytnym
lub polskim informacje
sformutowane w tym

jezyku obcym;

3) przekazuje w jezyku
obcym nowozytnym
informacje sformutowane

w jezyku polskim.
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Przedmiot

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

N
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Preteksty

Biologia

Przedmiot

Odniesienia bezposrednie Odniesienia posrednie Preteksty
Historia

Wstep. KLASA IV KLASA IV

(...) Historia ksztattuje takze
zdolnosci humanistyczne,
sprawnos¢ jezykows,
umiejetnosci samodzielnego
poszukiwania wiedzy

i korzystania z réznorodnych
zrédet informacji, formutowania
oraz wypowiadania

wtasnych opinii.
KLASA IV

lll. Refleksja nad historig jako

nauka. Uczen:

1. wyjasnia, na czym polega
praca historyka.

KLASY V-VIII

Brak bezposrednich odniesien.

Elementy historii rodzinnej

i regionalnej. Uczen:

1) zbiera informacije
na temat historii swojej

rodziny, gromadzi pamiatki

rodzinne i opowiada o nich.

KLASY V-VIIi

XI. Rzeczpospolita Obojga
Narodow i jej sasiedzi
w XVII wieku. Uczen:

6) rozpoznaje
charakterystyczne cechy
kultury baroku, odwotujac
sie do przyktadéw
architektury i sztuki we

wtasnym regionie.

XIX. Europa po kongresie

wiedeniskim. Uczen:

2) charakteryzuje
najwazniejsze przejawy
rewolucji przemystowej
(wynalazki iich
zastosowania, obszary
uprzemystowienia, zmiany
struktur spotecznych

i warunkoéw zycia).

Postacie i wydarzenia

o doniostym znaczeniu
dla ksztattowania polskiej
tozsamosci kulturowe;.
Uczen sytuuje w czasie

i opowiada o:

11) laureatce Nagrody
Nobla — Marii

Sktodowskiej-Curie.
KLASY V-Vl

XIl. Europa w XVII i XVIII

wieku. Uczen:

2. opisuje idee Oswiecenia,
podaje przyktady ich
zastosowania w nauce,
literaturze, architekturze

i sztuce.

Brak bezposrednich odniesien.
Wstep

(...) Niezwykle istotnym aspektem
nauczania biologii jest zdrowie,
stad w podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, zagadnienia
dotyczace anatomii i fizjologii
cztowieka oraz ochrony

jego zdrowia.

Il. R6znorodnosé zycia.

5) rosliny
okrytonasienne - uczen:

G) planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujgce
wplyw wybranego czynnika
srodowiska (temperatura,
dostep tlenu, Swiatta

lub wody) na proces

kietkowania nasion.

I. Organizacja i chemizm

zycia. Uczen:

4) dokonuje obserwacji
mikroskopowych komorki
(podstawowej jednostki
zycia), rozpoznaje

(pod mikroskopem,

na schemacie, na zdjeciu
lub na podstawie opisu)
podstawowe elementy
budowy komorki (btona
komorkowa, cytoplazma,
jadro komodrkowe,
chloroplast, mitochondrium,
wakuola, $ciana
komodrkowa) i przedstawia

ich funkcje.
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Przedmiot

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Geografia

Przedmiot

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

N
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Preteksty

IV. Krajobrazy swiata: wilgotnego
lasu réwnikowego i lasu strefy
umiarkowanej, sawanny i stepu,
pustyni goracej i lodowej, tajgi

i tundry, srédziemnomorski,
wysokogorski Himalajow;
strefowos$¢ a pietrowosé
klimatyczno-roslinna

na swiecie. Uczen:

2. odczytuje wartosc i opisuje
przebieg temperatury
powietrza oraz rozktad
opaddéw atmosferycznych

na podstawie klimatogramoéw

i map klimatycznych.

VIl. Geografia Europy:
potozenie i granice
kontynentu; podziat
polityczny Europy; gtéwne
cechy srodowiska
przyrodniczego Europy;
zjawiska wystepujace

na granicach ptyt litosfery;
zréznicowanie ludnosci oraz
starzenie sie spoteczenstw;
najwieksze europejskie
metropolie; zréznicowanie
zrédet energii

w krajach europejskich;
rolnictwo, przemyst

i ustugi w wybranych
krajach europejskich;
turystyka w Europie

Potudniowej. Uczen:

12. przedstawia znaczenie
nowoczesnego przemystu
i ustug w gospodarce
na przyktadzie Franciji.

IV. Wspétrzedne
geograficzne: szerokos¢

i dlugos¢ geograficzna;
potozenie matematyczno-
-geograficzne

punktéw i obszarow;
rozciggtos$é potudnikowa

i rownoleznikowa. Uczen:

1) odczytuje szerokosé
i dlugos¢ geograficzng
wybranych punktow

na globusie i na mapie;

2) na podstawie
podanych wspétrzednych
geograficznych wskazuje
potozenie punktow

i obszarow na mapach

w réznych skalach;

3) wyznacza w terenie
wspotrzedne dowolnych
punktéw (za pomocag mapy
lub GPS).

Wychowanie fizyczne

Wstep

Wychowanie fizyczne petni
wazne funkcje edukacyjne,
rozwojowe i zdrowotne: wspiera
rozwdj fizyczny, psychiczny,
intelektualny i spoteczny
ucznidw oraz ksztattuje obyczaj
aktywnosci fizycznej i troski

o zdrowie w okresie catego
zycia, wspomaga efektywnosé
procesu uczenia sie oraz

petni wiodgca role w edukacji

zdrowotnej uczniow.

Rozwdj fizyczny

i sprawnosé fizyczna.
1. W zakresie wiedzy. Uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolnosci

motoryczne cztowieka.

KLASY IV

lll. Bezpieczenstwo

w aktywnosci fizycznej.

1. W zakresie

wiedzy. Uczen:

3) wymienia osoby,

do ktérych nalezy zwrécié¢
sie 0 pomoc w sytuaciji
zagrozenia zdrowia

lub zycia.

KLASY V-VI

IV. Edukacja zdrowotna.

1. W zakresie

wiedzy. Uczen:
1) wyjasnia pojecie zdrowia;

2) opisuje pozytywne
mierniki zdrowia.

IV. Edukacja zdrowotna.
W zakresie
umiejetnosci. Uczen:

1) przestrzega zasad
higieny osobistej

i czystosci odziezy.

-25-



-26 -

o
>,
RYNEK PRACY

DOSTEPNY DLA WSZYSTKICH

N

RYNEK PRACY

DOSTEPNY DLA WSZYSTKICH

Przedmiot

Odniesienia bezposrednie Odniesienia posrednie Preteksty
Technika

Wstep: Ill. Inzynieria lll. Inzynieria

(...) Podczas praktycznej
dziatalnosci uczen wyrabia
prawidtowe nawyki zachowan,
ktore sg niezbedne w dorostym
zyciu zawodowym. Ma mozliwos¢
dziatania na realnym stanowisku
pracy uwzgledniajgcym niezbedne
wymagania bezpieczenstwa

i higieny pracy. Wykorzystanie
metody praktycznej dziatalnosci
powoduje, ze technika staje

sie¢ przedmiotem weryfikaciji

i praktycznego wykorzystania

wiedzy juz poznanej z zakresu m.in.

matematyki, biologii, informatyki
oraz fizyki. Na zajeciach
techniki uczen ujawnia swoje
predyspozycje, zainteresowania
techniczne i zawodowe, odkrywa
talenty i pasje techniczne.
Przedmiot technika stanowi
nieodzowny element tgczacy
ksztatcenie ogolne i ksztatcenie
zawodowe w przysztosci. To na
tych zajeciach przyszli technicy

i inzynierowie powinni odkrywac

swoje predyspozycje.
I. Kultura pracy. Uczen:

10) ocenia swoje predyspozycje
techniczne w kontekscie wyboru

przysztego kierunku ksztatcenia.

materiatowa. Uczen:

5) dokonuje wyboru
materiatu w zaleznosci

od charakteru pracy.

materiatowa. Uczen:

1) rozpoznaje materiaty
konstrukcyjne (papier,
drewno i materiaty
drewnopochodne, metale,
tworzywa sztuczne,
materiaty widkiennicze,
materiaty kompozytowe,
materiaty elektrotechniczne)
oraz elementy elektroniczne
(rezystory, diody,
tranzystory, kondensatory,
cewki itp.).

Przedmiot

Odniesienia bezposrednie Odniesienia posrednie Preteksty

Muzyka

Wstep lll. Kultura muzyczna, I. Indywidualna i zespotowa

(...) Zadaniem muzyki jest przede
wszystkim rozwijanie wrazliwosci,
wyobrazni i kreatywnosci
ucznidw. Nie do przecenienia jest
rowniez znaczenie emocjonalne
muzyki, ktére niesie aktywne
muzykowanie i jej percepcja.
Emocjonalnos¢ stanowi

istotny czynnik ksztattujgcy
rozwoj ucznia i determinujacy
postrzeganie siebie, innych ludzi

i Swiata (...).

narodowe i Swiatowe
dziedzictwo kulturowe.
Uczen:

1. zna repertuar
kulturalnego

cztowieka, orientujac

sie w sztandarowych
utworach z dziejéw historii
muzyki i wspoétczesnej
kultury muzycznej oraz
wartosciowej muzyki

popularnej.

ekspresja muzyczna.

2. W zakresie gry na

instrumentach. Uczen:

1) gra na instrumentach
ze stuchu lub/i przy
pomocy nut (w zespole
lub/i solo) na jednym

lub kilku instrumentach
melodycznych (do wyboru
np. flet podtuzny, flazolet
/flecik polski, pianino,
keyboard, gitara, dzwonki,
metalofon, ksylofon

i inne) oraz perkusyjnych

niemelodycznych.
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Odniesienia bezposrednie Odniesienia posrednie Preteksty
Plastyka
Wstep |. Opanowanie zagadnien Il. Doskonalenie

(...) Plastyka jest takze waznym
elementem wychowania: stanowi
wartosciowg oferte wypetnienia
wolnego czasu, wspiera integracje
spoteczng uczniéw, wprowadza

w zagadnienia wigzgce sie

z ochrong dobr kultury i wlasnosci
intelektualnej, traktuje sztuke jako
zrédto wzruszen i nauki, a prace
artystyczng — jako wyraz wiary

w siebie i odwagi (...).

z zakresu jezyka i funkgji
plastyki; podejmowanie
dziatan twérczych,

w ktérych wykorzystane
sg wiadomosci dotyczace
formy i struktury

dzieta. Uczen:

1) wykazuje sie
znajomoscig dziedzin
sztuk plastycznych:
malarstwa, rzezby, grafiki,
architektury (facznie

z architekturg wnetrz),
rysunku, scenografii,
sztuki uzytkowej dawnej

i wspétczesnej (w tym
rzemiosta artystycznego);
rozumie funkcje tych
dziedzin i charakteryzuje
ich jezyk; rozréznia
sposoby i style wypowiedzi
w obrebie dyscyplin;

zna wspotczesne formy
wypowiedzi artystycznej,
wymykajace sie tradycyjnym
klasyfikacjom, jak:
happening, performance,
asamblaz; sztuka nowych

mediow.

umiejetnosci
plastycznych - ekspresja
tworcza przejawiajaca
sie w dziataniach
indywidualnych

i zespotowych. Uczen:

4) projektuje graficzne
formy uzytkowe
(zaproszenie, oktadka,
plakat); ksztattuje
przestrzenne

formy dekoracyjne

i scenograficzne -
indywidualnie

i w zespole; umiejetnosci

te wykorzystuje

w przygotowywaniu

imprez i uroczystosci
szkolnych, np. powigzanych
z kalendarzem réznego typu

Swigt.
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4.Doradztwo zawodowe na lekcjach przedmiotowych

Tresci Zestaw narzedzi edukacyjnych na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej:
https://zpe.gov.pl/a/zestawy-narzedzi-edukacyjnych/DdkFeif7i to programy nauczania

z konspektami scenariuszy zajec/lekcji, poradniki metodyczne ze scenariuszami

zaje¢, interdyscyplinarne projekty edukacyjne, narzedzia do pomiaru dydaktycznego

i do ewaluacji kompetenciji kluczowych. W odniesieniu do zamieszczonych scenariuszy
wskazano mozliwosci relacji zadan z zakresu wspierania rozwoju zawodowego ucznidow
w trakcie zajec lekcyjnych.

4.1. Jezyk polski

Przyktady nawigzania:

* redagowanie pism uzytkowych: napisz CV wybranego bohatera z lektury;

* wystgpienia publiczne: wejdz w role adwokata i przygotuj mowe obronng dla
bohatera lektury;

* wchodzenie w role: wyobraz sobie, ze jestes przedstawicielem HR, ktérego
z bohateréw lektury zatrudnitbys w swojej firmie i dlaczego?

e poréwnywanie: mocne strony gtownej postaci to..., jakie sg twoje?

* nawigzania: w omawianym tekscie bohaterowie przezywajg wiele zmian zwigzanych
z sytuacjg w jakiej sie znalezli, jak ty reagujesz na zmiane?

» dostrzeganie relacji: aby wykonywac dang czynnosc¢ nalezy...

Skorzystaj:

Program nauczania jezyka polskiego Il etap edukacyjny: https://zpe.gov.pl/a/program-
-nauczania-jezyka-polskiego-ii-etap-edukacyjny/D12FIRaZK?lang=pl

Przyktad tresci doradczych:

,Nigdy nie bedziemy sami” — opracowujemy bank pomystéw: https://static.zpe.gov.pl/
portal/f/res/R6VwWG4jBYqefW/2/2ICDrJIp7VPUfnT7LIxJSWHIHJzFHbIq.pdf

Klasa: IV / czas trwania zajec/lekcji: 60 min.
Kod QR:
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Poznanie siebie:

Czes¢ zamykajgca — wykonanie przez uczniow ¢wiczenia polegajgcego na nazwaniu ich
uczuc i przezy¢:

a. w trakcie szukania rozwigzan,

b. w sytuacji poznania ré6znych propozyciji.

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego

dla klas IV-VI szkét podstawowych

1. Poznawanie wiasnych zasoboéw. Uczen:

1.2 wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w réznych dziedzinach
zycia.

4.2. Jezyk obcy nowozytny

Przyktady nawigzania:

* poznawanie nazw zawodow ich opisow;

e opisywanie wtasnych zainteresowan;

» przedstawianie swojej osoby w réznych kontekstach;

* tworzenie pism formalnych takich jak np. CV, zyciorys;

* mozliwosci ksztatcenia za granicg poprzez elementy kulturowe zawarte w tresciach
programowych;

» stawne postaci historyczne i zyjgce wspotczesnie oraz ich historie.

Skorzystaj:

Link do propozycji programu:

Program nauczania Jezyka anglelsklego Jezyk | oraz Jezyk II:_https://zpe.gov. pl[az

Link do programu i scenariuszy:
Program nauczania jezyka angielskiego w szkole podstawowej. Scenariusze zaje¢

Czy jestes na tyle odwazny, zeby podnies¢ rekawice rycerza?/Are you brave

enough to pick up a knight's gauntlet?: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/
Ryj5IkC3K1t7Yi/2/2VnyuGucbh7HH3ZW2F6A10aVA711cX61K.pdf

Klasa: V / czas trwania zajec/lekcji: 45 min.
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Kod QR

Przykiad:

Etap wstepny: Zacznij od wisielca ze stowem ,KNIGHT". Zapytaj uczniow: “Do you
know who a knight is?”. Pokaz obrazek przedstawiajgcy sredniowiecznego rycerza.
Napisz na tablicy: ,A medieval knight”. Zapytaj uczniéw: “How would you describe
a knight?”. Przyktadowe odpowiedzi: “brave, famous, honour(able)”. Zapytaj:

»,What does a knight wear?”. Przyktadowe odpowiedzi: ,an armour, a weapon,

a metal gauntlet (glove)”. Zapisz te stowa na tablicy. ,A knight wears a lot of things
which cost a lot of money. Do you think young boys wanted to become knights?”.
Odpowiedz: “Yes, of course, but what did they need?”. Przyktadowa odpowiedz: “They
needed to be brave to fight for their king, but also they needed quite a lot of money!
Could girls become knights?”. Odpowiedz: ,No, sadly not”.

Mozna poszerzy¢ aktywnos¢ o pytanie: Jakie cechy z opisu rycerza ma kazdy z was?

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego

dla klas IV-VI szkét podstawowych

1. Poznawanie wtasnych zasoboéw. Uczen:

1.2 wskazuje swoje mocne strony oraz mozliwosci ich wykorzystania w roznych
dziedzinach zycia.

4.3. Muzyka

Przyktady nawigzania:

» zwiekszanie Swiadomosci wtasnych zdolnosci i predyspozycji;

* rozwijanie umiejetnosci wokalnych, umiejetnosci gry na instrumentach;
* stawni muzycy i ich cechy;

e przyblizanie zawodow i specjalnosci zwigzanych z okreslong dziedzing;
* instrumenty muzyczne.
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Skorzystaj:

L

ink do propozyciji programu:

Program nauczania muzyki dla Il etapu edukacyjnego: https://zpe.gov.pl/a/program-
-nauczania-muzyki-dla-ii-etapu-edukacyjnego/De9H3Gf3i

L

ink do programu i scenariuszy:

Sekrety Spiewania: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/
R15s7ww8d6315/2/2GsTVToz7kQaUDyQbRwoZrtxuMIvBuXp.pdf

Klasa: VI / czas trwania zajec¢/lekcji: 45 min.
Kod QR

Przyktad:

2.

a.

Faza realizacyjna

Prezentacja piesni (z akompaniamentem), podczas ktérej nauczyciel zwraca uwage

na postawe Spiewaczg, a po niej naprowadza uczniéw na rozmowe o sztuce Spiewu.

. Wystuchanie piosenki w wyk. Jerzego Stuhra pt. ,Spiewaé kazdy moze”.

Dyskusja/debata na temat: Czym jest Spiew i jakim jest narzedziem muzycznej
ekspres;ji?

. Element zawodoznawczy: umiejetnosci wokalne a zawody jakie mozna wykonywag?
Czy kazdy moze Spiewac i traktowac to jak zawdd?

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego

dla klas IV-VI szkét podstawowych

2. Swiat zawodéw i rynek pracy. Uczen:

2.3 podaje czynniki wptywajgce na wybory zawodowe.
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4.4. Plastyka

Przyktady nawigzania:

» zwiekszanie Swiadomosci witasnych zdolnosci i predyspozycji. rozwijanie
umiejetnosci manualnych, zamitowania do sztuki;

» stawni malarze i ich cechy;

» zawody zwigzane z muzyka: wokalistyka, instrumentalistyka, zawody zwigzane
z kulturg i sztuka.

Skorzystaj:

Link do propozycji programu:

Program nauczania plastyki dla szkoty podstawowej: https://zpe.gov.pl/a/program-
-nauczania-plastyki-dla-szkoly-podstawowej/D19HSoUEM

Link do programu i scenariuszy:

Czy artysta to zawod? — Projektujemy projekt: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/
R1FbwJASqE924/2/1VfWzJNtsW3VYbySakmISq4Jv1XqYHM3.pdf

Klasa: VII/ czas trwania zajec¢/lekcji: 45 min.
Kod QR

Przykiad:

Opis przebiegu zajec/lekcji: komentarz — w trakcie wczesniejszej lekcji pytamy ucznidw:
czy artysta to zawdd, dlaczego tak uwazacie? Prosimy, aby na nastepne zajecia sami
lub w parach napisali, skgd mozna dowiedzie¢ sie o zawodach zwigzanych ze sztukami
pieknymi i wypisali nazwy jak najwiekszej liczby zawodéw, o ktérych dowiedzieli sie

z tych zrédet.

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego

dla klas IV-VI szkét podstawowych

2. Swiat zawodéw i rynek pracy. Uczen:

2.2 podaje nazwy zawodow wykonywanych przez osoby w blizszym i dalszym otoczeniu oraz

opisuje podstawowag specyfike pracy w wybranych zawodach.
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4.5. Historia

Przyktady nawigzania:

e Rodzina: zbieranie informaciji o sciezkach zawodowych w rodzinie odnoszenie ich do

swoich zainteresowan;
* wartosci: w zyciu cztowieka i pracy;
» dostrzeganie relacji: rola wyksztatcenia w okreslonych okresach historycznych;
* wyjasnianie: dlaczego nie ma juz pewnych zawodow;
* rozpoznawanie wtasnych zasobow: jakie wspolne cechy mam z np. Napoleonem;

* zarzadzanie zmiang: dostrzeganie zmiany w zyciu politycznym i spotecznym oraz
ciggtosci w rozwoju kulturowym;

* znaczenie pracy i jej wptyw na ludzi na przestrzeni dziejow;
* poznawanie historii zawododw,;
* sylwetki stawnych ludzi i ich kariery zawodowe.

Skorzystaj:
Link do poradnika i scenariuszy:

Dokad siegaja korzenie polskosci?: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/
RLIcXjs0L6zur/1670514368/vsgbeqsaXLSHrdXmXruu1rkmhTkFJEQQ.pdf

Klasa: V / czas trwania zajec¢/lekcji: 45 min.

Scenariusz lekcji Poradnik metodyczny do programu nauczania historii dla szkoty
podstawowe;j.
Kod QR

Przyktad:
Wchodzenie w role sprawdzanie swoich wtasnych mozliwosci.

Wybierzcie sposrdd siebie:
* lidera, ktory pokieruje waszg pracg;
» sprawozdawce, ktory przedstawi wyniki waszej pracy na forum klasy;

 sekretarza, ktory zapisze wasze mysli;
* straznika czasu, ktory dopilnuje, by wasza praca przebiegata sprawnie i szybko.
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Po zakonczeniu omowienie rol. Jakie cechy trzeba mie¢ aby méc sprawowac takie
role?

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego

dla klas IV-VI szkét podstawowych

1. Poznawanie wtasnych zasobéw, Uczen:

1.3 podejmuje dziatania w sytuacjach zadaniowych i ocenia swoje dziatania, formutujac

whnioski na przysztos¢.

4.6. Biologia

Przyktady nawigzania:

* motywacja: rozmowy na temat motywacji, jakg kierujg sie osoby wybierajgce
zawody zwigzane z dtugoletnimi obserwacjami zjawisk przyrody, nierzadko
w ekstremalnych warunkach, jak oceanografowie lub ichtiolodzy, zoolodzy
zajmujacy sie badaniem i ochrong gatunkéw zagrozonych, zamieszkujgcych
pustynie lub lasy tropikalne;

» zdrowie jako warto$¢ w zyciu cztowieka;

* rozwoj kompetencji osobistych takich jak sumiennos¢, cierpliwos¢,
systematycznosgc;

* rozwijanie zainteresowan poprzez mozliwosci eksploraciji siebie i swiata.

Skorzysta;j:

Link do propozycji programu:

Program nauczania biologii w szkole podstawowej: https://zpe.gov.pl/a/program-
-nauczania-biologii-dla-szkoly-podstawowej/DMPgQsVH1?lang=pl Joanna Gatuszka

Link do programu i scenariuszy:

Czy chemia jest w nas?: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/
RDMywsHLwIkBj/2/14f0tigy80Y2a0pAtsgwJE2zrmspmAgw.pdf

Czas trwania zajec¢/lekcji: 45 min.
Kod QR
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Przyktad:
Wzmocnienie tresci o aspekt doradczy.

Zadanie na poczatek lekciji.

Zanim przystgpimy do omdwienia tekstu/analizy zjawiska/oceny postaci, zastanéwcie
sie chwile, z jakimi postawami/zawodami/sytuacjami itd. wam sie kojarzy.

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego

dla klas IV-VI szkéot podstawowych
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Przyktad:

Pracujgc w niewielkich grupach uczniowie ogladajg przyrzady i staraja sie dociec,
jak dziatajg te urzadzenia oraz jak nalezy sie nimi postugiwac¢. Nauczyciel zacheca
do samodzielnego testowania przyrzgdow i odkrywania ich mozliwosci. Uczniowie
ustalajg nazwy przyrzaddw, a nastepnie wykonujg ¢wiczenia interaktywne znajdujace
sie w kolekcji aplikacji Badamy przyrode.

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego
dla klas IV-VI szkot podstawowych

2. Swiat zawodéw i rynek pracy Uczen:

2.1 wymienia rézne grupy zawodow i podaje przyktady zawoddéw charakterystycznych dla
poszczegdlnych grup, opisuje rézne Sciezki ich uzyskiwania oraz podstawowa specyfike
pracy w zawodach.

4.7. Przyroda

Przyklady nawigzania:

* bezpieczenstwo w dbatosci o zdrowie;

obserwacja zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem cztowieka;
* poznawanie swojego najblizszego otoczenia;
* Swiadomos¢ ekologiczna.

Skorzystaj:

Link do propozycji programu:

Program nauczania przyrody dla szkoty podstawowej: https://zpe.gov.pl/a/program-
-nauczania-przyrody-dla-szkoly-podstawowej/Ds2FI7doZ

Link do programu i scenariuszy:

Planujemy obserwacje: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/

RurgWIExLKkWQC/2/2Rb0SAq0tIb9ktz2mwNxBIFXtNxgnjuU.pdf
Kod QR

2. Swiat zawodéw i rynek pracy Uczen:

2.4 postuguje sie przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob

twdrczy i niekonwencjonalny.

4.8. Geografia

Przyktady nawigzania:

* wiedza teoretyczna o specyfice regionu;

* zasoby naturalne;

* analiza konkretnego rynku pracy.

Skorzystaj:

Link do propozycji programu:

Program nauczania geografii dla szkoty podstawowej: https://zpe.gov.pl/a/program-
-nauczania-geografii-dla-szkoly-podstawowej/DaOL6wU4i

Link do programu i scenariuszy:
Co przyczynito sie do rozwoju turystyki Europy Potudniowej?: https://static.zpe.gov.
pl/portal/f/res/RCsioYp3MEkyk/2/yJsbPJC4ql5cCB2Ba3C10X24pbpaGWZx.pdf

Klasa: VI / czas trwania zajec¢/lekcji: 45 min
Kod QR
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Przyktad: Link do programu i scenariuszy:
Faza wstepna: rozszerzenie fazy wstepnej lekcji o ,Krotka pitke”. Budujemy osiedle mieszkaniowe: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/

-38 -

R1HNBzKSBSi7w/2/26MSjajBqrOLAleVnbe1eBMnYYTbWifK.pdf

Sprébujcie — bez dtuzszego zastanawiania sie — odpowiedzie¢ na pytanie: jakie zawody
wykonuje sie w turystyce? Zapiszcie swoje skojarzenia na kartce, wrécimy do nich Klasa: IV / czas trwania zajec/lekcji: 45 min.
na zakonczenie lekgciji. Kod QR

Faza podsumowujgca: stworzmy katalog zawodow zwigzanych z turystyka. Wybierzcie
jeden i jako praca domowa zrdbcie jego opis.

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego Przyktad:
dla klas IV-VI szkét podstawowych Nauczyciel dzieli ucznidow na 5 grup zadaniowych. Uczniowie majg zaprojektowac
osiedle, na ktérym znajda sie 4 bloki mieszkaniowe, szkota oraz plac zabaw.

2. Swiat zawodéw i rynek pracy Uczen:

Rozszerzenie tresci o zawody: jakie specjalizacje zawodowe musza sie pojawic, aby
2.1 wymienia rézne grupy zawoddw i podaje przyktady zawodow charakterystycznych dla powstat projekt. Uczniowie wypisujg wszystkie zawody jakie znajg jakie pojawiajg sie
poszczegdlnych grup, opisuje rézne Sciezki ich uzyskiwania oraz podstawowa specyfike W procesie powstawania osiedla.

racy w zawodach. . . S S . . . S
pracy Prezentacja (dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi uczniami).

4.9. Matematyka

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego

Przyktady nawigzania: dla klas IV-VI szkét podstawowych

* postugiwanie sig réznymi przyrzadami; 2. Swiat zawodéw i rynek pracy Uczen:

* odniesienia do réznych zawoddw i uzytecznosci matematyki w tych zawodach; o 3 o o ‘ )
o . B 2.4 postuguje sie przyborami i narzedziami zgodnie z ich przeznaczeniem oraz w sposob
* umiejetnosc autoprezentacyl twérczy i niekonwencjonalny.
* rozwijanie pasji i zainteresowan;

e praca w grupie, rozwijanie kompetenciji liderskich.

Tresci na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej: https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-

-edukacyjnych-biologia-ii-etap-edukacyjny/D131iW2RB 4.10. Informatyka

S.k orzystaj. . Przyktady nawigzania:

Link do propozycji programu: . o

Programy nauczania ze scenariuszami do matematyki, Il etap edukacyjny: https:/zpe. * kompetencje przysztosci;
ov.pl/a/programy-nauczania-ze-scenariuszami-do-matematyki-ii-etap-edukacyjn * umiejetnosci wymagana na rynku pracy;

DoKh1gbjE?lang=pl * rozwOj poprzez ksztatcenie takich umiejetnosci jak: logiczne myslenie, precyzyjne
prezentowanie mysli i pomystow;
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* organizacja pracy,
* budowanie kompetenc;ji potrzebnych do pracy zespotowej i efektywnej realizaciji
projektow.

Skorzystaj:

Link do propozycji programu:

Programy nauczania ze scenariuszami do informatyki, Il etap edukacyjny: https://zpe.
ov.pl/a/programy-nauczania-ze-scenariuszami-do-informatyki-ii-etap-edukacyjn

DgwTfXn03?lang=pl

Link do programu i scenariuszy:

Program nauczania informatyki w klasach IV-VIIl szkoty podstawowej: https://static.

zpe.gov.pl/portal/f/res/RoinkSyXG2GJm/2/1YpOYKJMaAfRQ8RJDOTmTUFHghLkvChE.
pdf

Zabawy z kodowaniem, cz. 2: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/RoinkSyXG2GJm/2/
[YpOYKIMaAfRQ8RJDOTMTUFHghLkvChE.pdf

Klasa: IV / czas trwania zajec/lekcji: 45 min.
Kod QR

Przykiad:

Opis przebiegu zajeé/lekcji cze$é wstepna lekcji (2-3 minuty): nauczyciel moéwi,
co bedziemy robi¢ — bawi¢ sie w chowanie rzeczy, a informacje o tym, gdzie i jaki
przedmiot zostat schowany nalezy zakodowac¢ w systemie 4-dwojkowym. Zespét
szukajagcy ma odkodowac informacje i znalez¢ schowany przedmiot.

Uwzglednienie w toku lekcji zawodow w ktérych kodowanie jest waznym elementem.

B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego

dla klas IV-VI szkot podstawowych

3. Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate zycie. Uczen:

3.1 uzasadnia potrzebe uczenia sie i zdobywania nowych umiejetnosci.
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4.11. Technika

Przyktady nawigzania:

» praktyczne dziatania;

* wyrabianie prawidtowych nawykéw zachowan, ktore sg niezbedne w dorostym
zyciu zawodowym;

* mozliwos¢ dziatania na realnym stanowisku pracy uwzgledniajgcym niezbedne
wymagania bezpieczenstwa i higieny prac;

* uczen ujawnia swoje predyspozycje, zainteresowania techniczne i zawodowe,
odkrywa talenty i pasje techniczne.

Skorzystaj:

Link do propozycji programu:

Program nauczania techniki dla szkoty podstawowej: https://zpe.gov.pl/a/program-

-nauczania-techniki-dla-szkoly-podstawowej/DAzeOPi5e

Link do programu i scenariuszy:

Wykonujemy wyroby z tekstyliow: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/
R1N6wQacTXtDy/2/1qiGZMtPUIxkppvijqt1uF72kA1IGWQU.pdf

Klasa: V / czas trwania zajec¢/lekcji: 4 x 45 min.
QR Kod

Przyktad:
Faza przygotowawcza

a. Przed zajeciami prowadzgcy zapoznaje sie z aplikacjg ,Wykroje krawieckie” oraz
przygotowuje materiaty i narzedzia potrzebne do wykonania projektow.

b. Na zajeciach nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji i zapoznaje ucznidw z jej
celem.

Poszerzenie fazy przygotowawczej o rozmowe na temat zainteresowan
i predyspozyciji.
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B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego

dla klas IV-VI szkét podstawowych
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B. Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego
dla klas IV-VI szkét podstawowych

-42-

1. Poznawanie wtasnych zasobow Uczen:

1.4 prezentuje swoje zainteresowania i uzdolnienia wobec innych oséb z zamiarem

zaciekawienia odbiorcow.

4. Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych. Uczen:

4.3 prébuje samodzielnie podejmowac decyzje w sprawach zwigzanych bezposrednio

Z jego osoba.

4.12. Wychowanie fizyczne

Przyktady nawigzania:

» funkcje edukacyjne, rozwojowe i zdrowotne: wspiera rozwadj fizyczny, psychiczny,
intelektualny i spoteczny;

* wspomaga efektywnos$¢ procesu uczenia sie oraz petni wiodgca role w edukacji
zdrowotnej uczniow.

Skorzystaj:

Link do propozycji programu:

Program nauczania wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej: https://zpe.gov.
pl/a/program-nauczania-wychowania-fizycznego-dla-szkoly-podstawowej/DrThDEGpP
Link do programu i scenariuszy:

Tworzymy przyktadowe rozktady dnia: https://static.zpe.gov.pl/portal/f/res/
R1AVxueS7iLru/2/hAYDFB8x2eni3pyC5HQZzEQj3uUHdXbD.pdf

QR Kod

Przyktad:

Cel poznawczy: uczen opracowuje rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje miedzy praca
a wypoczynkiem, wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku

w efektywnym wykonywaniu pracy zawodowe;.
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Nowacka I., Doradztwo zawodowe na lekcjach poszczegolnych przedmiotéw,

https://edurada.pl/doradztwo-zawodowe-na-lekcjach-poszczegolnych-
-przedmiotow/ [dostep: 19.11.2023]

Maksim M., Ze szkoty na rynek pracy. Modele, koncepcje i instrumenty

wsparcia, https://repozytorium.umk.pl/bitstream/handle/item/6843/Ze%20
szko%C5%82y%20na%20rynek%20pracy-1.pdf?sequence=1 [dostep: 19.11.2023]

Czy doradcy zawodowi sg jeszcze potrzebni? Sztuczna inteligencja rekomenduje

Sciezki kariery i pomaga w szukaniu pracy, https://kadry.infor.pl/kadry/hrm/
rekrutacja/6314901,czy-doradcy-zawodowi-sa-jeszcze-potrzebni-sztuczna-
-inteligencja-reko.html [dostep: 19.11.2023]

Zestaw przyktadowych programéw preorientacji zawodowej, orientacji zawodowej
oraz doradztwa zawodowego dla systemu oswiaty, https://doradztwo.ore.edu.
pl/wp-content/uploads/Zestaw-przyk%C5%82adowych-program%C3%B3w-1.pdfl
[dostep: 19.11.2023]

DORADZTWO ZAWODOWE. Mocne i Stabe Strony. Edukacja w Chmurach, us,
https://www.youtube.com/watch?v=wKdGMIlivbm8&t=7s[dostep: 19.11.2023]
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10.

11.

12.

13.

DORADZTWO ZAWODOWE. Winda Do Kariery, cz. 1. Edukacja w Chmurach, US,
https://www.youtube.com/watch?v=0671aJgJFZs&t=79s [dostep: 19.11.2023]

Zawody przysztosci https://www.youtube.com/watch?v=A1AJAgleigl
[dostep: 19.11.2023]

Zawody przysztosci. Dla pieniedzy, https://www.youtube.com/
watch?v=xSS7Z62r4lok&t=2s [dostep: 19.11.2023]

Jaki zawod wybrac — Katharine Brooks. Nieprzecietne zycie https://www.youtube.

com/watch?v=MOalkoHdCQQ&t=68s [dostep: 19.11.2023]

Uczen. Uczelnia. Jak uczyc sie. Nieprzecietne zycie

https://www.youtube.com/watch?v=WBQAOdX3ys8

Pakiet dla nauczycieli klas VII-VIII szkot
podstawowych.

Czesé |l
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Edukacja zgodna z rynkiem pracy. Czesc¢ 2

Dobry nauczyciel jest jak ogrodnik.

Nie moze zmusic rosliny, aby urosta. Jego zadanie polega
na stworzeniu dla niej mozliwie jak najlepszych warunkow
do wzrostu oraz rozwoju.

Ken Robinson

W klasach VIl i VIII szkoty podstawowej spotykajg sie uczniowie i uczennice
reprezentujacy, w zaleznosci od indywidualnego rytmu rozwoju, dwie fazy: koncowy
etap wczesnej fazy dorastania i poczgtkowy etap p6znej dorostosci. W codziennej
pracy nauczycieli istotna jest uwaznosé w obserwacji funkcjonowania nastolatkéw,
skutkujgca profesjonalng oceng funkcjonalng, uwzgledniajgca czynniki z réznych
obszaréw rozwojowych okresu dorastania.

Rysunek 1.

Kamienie milowe w rozwoju nastolatka we wczesnej fazie dorastania.

Opracowanie wtasne na podstawie: A. |.Brzezinska (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela. Seria I.
Rozwoj w okresie dziecinstwa i dorastania. Tom 5; K. Piotrowski, B.Ziotkowska, J. Wojciechowska,

Rozwdj nastolatka. Wczesna faza dorastania, IBE, Warszawa 2014.

Rysunek 2.

Kamienie milowe w rozwoju nastolatka w w péznej fazie dorastania. Opracowanie. wtasne na podstawie:
A. |.Brzezifiska (red.), Niezbednik Dobrego Nauczyciela. Seria |. Rozwéj w okresie dziecinstwa

i dorastania. Tom 5; K. Piotrowski, B.Ziétkowska, J. Wojciechowska, Rozwdj nastolatka. Wczesna faza

dorastania, IBE, Warszawa 2014.

Czesc¢ wstepna podstawy programowej dla szkoty podstawowej naktada na wszystkich
nauczycieli obowigzek realizacji zadan istotnych dla wspierania nastolatkdéw

w procesach tranzycji — zaréwno tych, ktére sg zwigzane z ich ,wedréwka” przez

fazy rozwojowe, jak i tych, ktore wigzg sie z przejsciem na kolejne etapy edukacyjne,

a finalnie — na rynek pracy.
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W kontekscie tranzycji na rynek pracy wazna jest dla osob pracujgcych w szkole
Z uczniami i uczennicami klas VIl i VIII wiedza o fazach rozwoju zawodowego

z jednoczesng swiadomoscig, ze cztowiek uczy sie i rozwija przez cate zycie. Uczniowie

i uczennice klas VII'i VIl majg juz za sobg etap fantaz;ji, gdy jako dzieci zdobywali
doswiadczenia przez zabawe, teraz znajdujg sie w stadium prébowania (wyboréow
na prébe), w ktérym do ok. 17 roku zycia bedg odkrywaé wartosci, dostrzegaé
uzdolnienia i zwigzane z nimi perspektywy zawodowe. Przed nimi okres realizmu,

w ktorym swiadomosc¢ wartosci oraz wtasnych zainteresowan bedzie sie wzmacniac

i pojawig sie pierwsze decyzje zawodowe.

Rysunek 3.

Etapy okresu rozwoju zawodowego wyborow na prébe wg teorii Ginzberga. Opr. wtasne na podst.: Teoria

rozwoju zawodowego Ginzberga, 9lib.org: https://9lib.org/article/teoria-rozwoju-zawodowego-ginzberga-

-ginzburga.yd7m5x91

Znajomosc¢ etapow rozwojowych dziecka i nastolatka oraz faz rozwoju zawodowego
pozwala nauczycielowi na skorelowanie swoich dziatan z ich wyznacznikami.
Nauczyciel na kazdych zajeciach edukacyjnych moze tworzy¢ sytuacje edukacyjne,

1 Klasyfikacja faz zawodowych z potowy XX wieku, opracowana przez zespét w sktadzie:
ekonomista Eli Ginzberg, ekonomista, kierownik zespotu; Sol Ginzburg, psychiatra; John Herma,
psycholog, uczen Piageta i Buehler; Sidney Axelrad, socjolog.
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ktére pobudzaja refleksje uczniéw o predyspozycjach zawodowych i wymaganiach,
jakie implikuje wykonywanie danego zawodu.

W niniejszym opracowaniu proponujemy nauczycielom réznych specjalnosci zadania
edukacyjne i aktywnosci, ktére mogg wplata¢ w swoje lekcje, realizujgc tym samym
zalecenia z zakresu doradztwa zawodowego natozone na nich Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r. w sprawie doradztwa
zawodowego (Dz. U. z 2019 r.,, poz. 325)%. W przypadku nauczycieli pracujacych

z klasami VII i VIl w szkole podstawowej tresci programowe z zakresu doradztwa
zawodowego okresla zatgcznik nr 3 do tego rozporzadzenia.

Rysunek 4.
Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego realizowane z uczniami w klasach VIl i VIII szkoty
podstawowej. Opracowanie wtasne na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12

lutego 2019 r. w sprawie doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2019 r., poz. 325)

2 Zob.: https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000325
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Obowigzkowe zajecia edukacyjne z doradztwa zawodowego pojawiajg sie w ramowych
planach nauczania dopiero w klasach VII-VIII szkoty podstawowej, a prowadzgcy

je nauczyciele doradcy zawodowi, wspomagani przez szkolnych pedagogow,
pedagogdéw specjalnych i psychologéw, dysponujg narzedziami do prowadzenia oceny
funkcjonalnej ucznidéw podejmujgcych decyzje o wyborze dalszej Sciezki edukacyjne;j.
,Bardzo dobrze jest mie¢ narzedzia poradnictwa zawodowego [...], jednak poradnictwo
zawodowe powinno by¢ czescig oficjalnych programoéw nauczania. Dopodki tak sie nie

stanie, nie bedzie efektywnego poradnictwa zawodowego”3.

Zapraszamy nauczycieli i nauczycielki pracujgcych z nastolatkami w klasach VIl i VIII
szkoty podstawowej do poznania naszych propozycji metodycznych realizacji tresci
doradztwa zawodowego w ramach prowadzonych przez siebie zaje¢. To kluczowe
zadanie i wyzwanie dla kadr pedagogicznych, gdyz ,edukacja, jak nigdy wczesniej winna
skupia¢ sie na samosterownosci uczgcego sig, jego samopoznaniu i wspomaganiu
ucznia w budowaniu indywidualnego kapitatu osobistego i zawodowego, poprzez
rozwijanie tzw. kompetenciji kariery, umozliwiajgcych jednostce poruszanie sie

po ruchomych piaskach turbulentnego rynku pracy”.

Zadaniem wszystkich nauczycieli jest realizacja doradztwa zawodowego poprzez:

* zwiekszanie sSwiadomosci wtasnych zdolnosci i predyspozycii;

* rozwijanie zainteresowan zawodowych;

* ksztattowanie aktywnej, przedsiebiorczej postawy wobec rynku pracy;

 przyblizanie zawodow i specjalnosci zwigzanych z okreslong dziedzing;

* przygotowanie do roli pracownika, w szczegdlnosci poprzez ksztattowanie cech
i postaw istotnych dla funkcjonowania w tej roli, bez wzgledu na profesje, np.:
punktualnosé, sumiennosé, ugodowosé, odpowiedzialnosé, uczciwosg;

* ksztattowanie otwartosci na zmiane i gotowosci do zmiany.

3 Potocnik D., Nowy paradygmat doradztwa edukacyjnego i poradnictwa zawodowego
[w:] ,Poradnictwo zawodowe 4.0. Innowacyjne praktyki na rzecz nowych umiejetnosci.
Zeszyt Informacyjno-Metodyczny Doradcy Zawodowego”, nr 60, Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej Departament Rynku Pracy, s. 24: https://psz.praca.gov.pl/
documents/10828/13929702/2018_nr_60%20-%20Poradnictwo%20zawodowe%204.0.%20
Innowacyjne%20praktyki%20na%20rzecz%20nowych%20umiej%C4%99tno%C5%9Bci.
pdf/9e24a9e2-c186-4795-9d5d-362b6c1633fb?t=1608807077000

4 7Zrédto: Edukacja i szkota w ksztattowaniu kompetencji uczniéw do rynku pracy — miedzy teorig
a praktyka, Spoteczna Akademia Nauk w t.odzi.
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Wazne jest rowniez uwzglednianie w planowaniu i prowadzeniu lekcji ksztattowania
umiejetnosci i kompetenciji uczniéw istotnych dla procesoéw ich tranzycji na rynek pracy,
zdefiniowanych i opisanych w czterech obszarach®.

Rysunek 6.

Umiejetnosci i kompetencje ucznidw dla tranzycji na rynek pracy. Obszar 2. Rozumienie siebie.

Rysunek 5.

Umiejetnosci i kompetencje uczniéw dla tranzycji na rynek pracy. Obszar 1. Obraz samego siebie.

5 Model zostat opracowany w Instytucie Badan Edukacyjnych w oparciu o rekomendacje zawarte
w Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci, z uwzglednieniem kompetenc;ji kluczowych wg zalecen
Rady Europy z dnia 22 maja 2018 r. oraz rankingdw kompetencji przekrojowych (transferowalnych)
dla rynku pracy. W modelu zwrécono szczegdlng uwage na potrzeby uczniéw ze zréznicowanymi
potrzebami edukacyjnymi, w tym ucznidw z niepetnosprawnosciami.
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Rysunek 7.

Umiejetnosci i kompetencje uczniéw dla tranzycji na rynek pracy. Obszar 3. Budowanie relacji.
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Rysunek. 8.

Umiejetnosci i kompetencje ucznidw dla tranzycji na rynek pracy. Obszar 4. Przedsiebiorczosc.
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Efektywne doradztwo zawodowe w szkole, prowadzone przez wszystkich nauczycieli,
polega zatem na korelacji celow ogolnych i wymagan szczegotowych z podstawy
programowej z celami i tresciami wskazanymi w rozporzadzeniu w sprawie doradztwa
zawodowego.

W naszym opracowaniu wskazujemy przyktadowe korelaty (odniesienia) bezposrednio
zwigzanych z zapisami rozporzadzenia w sprawie doradztwa zawodowego (jesli
istniejg bezposrednie odniesienia), przez posrednio zwigzane, po preteksty — konteksty
przedmiotowe, ktére mozna wykorzysta¢ we wspieraniu uczniow w procesie tranzycji.
Podpowiadamy skuteczne strategie, metody i formy pracy z uczniami. Wskazujemy
zasoby Internetu przydatne w pracy z uczniami w klasach VIl i VIII.
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1. Metody aktywizujgce na lekcjach

Ciekawa lekcja powinna miec okreslong strukture, nazywang 4U: pierwsze 3 minuty
to czas na Uruchamianie uwagi, kolejne 3 minuty to Ukierunkowanie uwagi, 35 minut

to Utrzymywanie uwagi uczniéw, na koniec ok. 4 minuty — Ukonczenie®.

1.1. Intrygujacy poczatek lekcji. Uruchamianie uwagi

Warto zadbaé o rozpoczynanie zaje¢ (Uruchamianie) od zagadki, ciekawostki,
intrygujgcego pytania, obrazu budzgcego skojarzenia z tematem, szybkiego quizu,
zadania. Przyktady aktywnosci na uruchamianie wskazano ponizej.

* Pytania: Dlaczego marynarze noszg spodnie-dzwony? lle Smieci rocznie
»produkuje” przecietnie statystyczny Polak? Co by byto, gdyby zniknety stuzby
odpowiedzialne za wywo6z smieci? Jakg prace wykonywaty dawniej dalmatynczyki
na rzecz strazakow? lle plastikowych butelek potrzeba, aby wyprodukowac¢ jedng
bluze polarowa? Co jeszcze mozna wyprodukowac z recyklingu?7 Ktdéra bakteria
pachnie jak popcorn, ktéra ma zapach mas’lano-karmelowy?s, Agatha Christie
miata certyfikat Towarzystwa Aptekarzy w Londynie, podczas | i Il wojny Swiatowej
pracowata w aptece — jak wykorzystata wiedze z dziedziny farmakologii i chemii
w powiesci X? itp.

* Prowokujgce tezy, np. Co by byto, gdybyscie przeniesli sie w czasy, gdy nie byto
internetu? Jak wygladatby sSwiat bez szkoty? Gdyby nauczycielami byty roboty Al?

* Quiz (z aplikacjg Kachoot, Mentimeter lub Quizzes) ,Zawody przysztosci” (np.
Prompt Engineer, traffic manager, E-commerce Manager, Head of Al, Al Specialist,
Machine Learning Engineer, biotechnolog, nanotechnolog).

* Ciekawostki o znanych pisarzachg, o debiutach literackich nastolatkéw®,
wynalazcach i wynalazkach, ludziach wykonujgcych rzadkie zawody, osobach

6 Na podst.: Harmin M., Duch klasy. Jak motywowac ucznidw do nauki?. Ttum. Agata Tomaszewska,
Wyd. Civitas, Centrum Edukacji Obywatelskiej, 2018.

7 Kim bede, gdy dorosne? 15 ciekawostek o zawodach nie tylko dla maluchow!: https://muduko.com/
kim-bede-gdy-dorosne-15-ciekawostek-o-zawodach-nie-tylko-dla-maluchow/

8 Zob.: Jak rozpoznad, czy dana bakteria jest tlenowa czy beztlenowa?: https://jounimartikainen.blog/
pl/27-jak-rozpoznac-czy-dana-bakteria-jest-tlenowa-czy-beztlenowa/

9 Konczal M., Ciekawostki o pisarzach. Jak wygladat ostatni dzieri Mickiewicza? Ktdry z pisarzy miat
tylko 154 cm wzrostu? O tym mato kto wie: https://strefaedukaciji.pl/ciekawostki-o-pisarzach-jak-
-wygladal-ostatni-dzien-mickiewicza-ktory-z-pisarzy-mial-tylko-154-cm-wzrostu-o-tym-malo-kto-wie/
ar/c5-17338845

10 Zob.: Najmtodsi pisarze, CzytamWszedzie.pl: https://www.czytamwszedzie.pl/o-ksiazkach/artykul/

najmlodsi-pisarze/
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Z niepetnosprawnoscig, ktére wykonuja ciekawy zawdd czy realizujg ambitne
pasje".

Odgadywanie jaka to rzecz/jakie to miejsce na podstawie fragmentu obrazu.
Uktadanie obrazka z puzzli — pocietych fotografii (oprécz tego, ze ,odstoni” temat,
moze by¢é sposobem na potgczenie uczniow w grupy, jesli ,na wejsciu” wylosuja
puzzel).

Odgadywanie tytutu utworu ,recytowanego” przez ttumacza PJM (Polskiego
Jezyka Migowego)12, dopasowywanie wyrazéw, notacji (matematycznych,
muzycznych, chemicznych) zapisanych alfabetem polskim i alfabetem Braille
Pudetko zagadek (uczniowie losujg fanty, zgaduja, z jaka profesja sg one
zwigzane), wykorzystanie rekwizytu przyciggajacego uwage uczniow.
Wybrane rutyny myslenia krytycznego (schematy widocznego myslenia),
czyli pewne state procedury, uruchamiajgce i organizujgce proces myslenia
ukierunkowany na zbadanie i rozwigzanie problemu. Przyktad: Rutyna 3-2-1 most -
uczniowie zapisujg 3 skojarzenia z tematem (np. np. etyka zawodowa, rynek

pracy, zawody przysztosci, autorytet), 2 pytania do tematu i 1 metafore kojarzona

z tematem. Do tej rutyny wracajg pod koniec lekcji (w fazie ukoriczenia) i wéwczas

‘a3,

ani opieki zdrowotnej, poza niewielkim utrzymaniem. Zastgpienie ludzi przez Al
miatoby ogromna warto$é’®.

* Mapa skojarzen (,wejscidwka”). Uczniowie rysujg na kartce/w zeszycie/
wspdlnie na plakacie mape mysli (skojarzenia zwigzane z tematem przed jego
omowieniem). Pod koniec lekcji wracajg do notatki, modyfikujg / uzupetniaja

mape mysli.

1.2. Ukierunkowanie uwagi

Istotne jest w tej czesci lekcji okreslenie celu, np.:

» Kto z was chciatby mie¢ magiczne pioro, ktére na wasze polecenie narysuje
dowolny obrazek? Dzi$ poznamy takie narzedzie — to aplikacja AutoDraw'® oparta
na Al. Nauczymy sie jej uzywac.

* Pamietacie lekcje, na ktérej zapisywaliscie na plakacie z balonem'’ swoje cele,
swoje moce i obawy? Dzis wrécimy do tego tematu i sprawdzicie, jak wyglada
realizacja waszych celéw po kilku miesigcach.

17
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* W tym tygodniu sprawdzalismy, czy otoczenie naszej szkoty jest dostepne dla
0s06b z r6znymi potrzebami, czy sg w otoczeniu szkoty bariery utrudniajgce im
dotarcie do naszej placowki. Dzis zbadamy pod tym kagtem wnetrze naszego

powtarzajg procedure majac juz wiedze na dany temat. Rutyna Pomys| —
nauczyciel pyta (Co wiesz o zagadnieniu?) — Zastandéw sie (Co cie zastanawia?) -
Zbadaj (Co chciat/-a/bys$ zgtebi¢? Czego dowiedzie¢ sie wiecej?).

« Krétkie éwiczenia na pobudzenie kreatywnosci'®. budynku. Dowiecie sig, czym jest dostepnosc i jakie akty prawa o niej mowia.
* Metoda dramy — wcielanie sie nauczyciela lub grupy uczniow w role wymyslone Uczniowie powinny poznac cel lekcji sformutowany w ich jezyku, np.: Poznam

na potrzeby tematu lekciji. funkcjonalnosci aplikacji AutoDraw opartej na sztucznej inteligenc;ji i naucze sie
* Metaforyczne przedstawienie zagadnienia. ja wykorzystywac w roznych sytuacjach.

* Runda (po kolei lub bez przymusu), np. Jestesmy w podwodnym swiecie,
w kosmosie, w gérach wysokich, w sredniowiecznym miescie itp. Powiedz: Jestem
(kim? czym?), poniewaz... albo: Co tam robie?

* Kontrowersyjna teza, np.: Sztuczna inteligencja potrafi znacznie lepiej i szybciej
analizowac rentgeny oraz czyta¢ ogromne ilosSci literatury. Najwiekszg wartosé
Al to mozliwos¢ zastgpienia pracy ludzi. Maszyny nie zadajg podwyzek rocznych

W uczeniu sie pomogg im takze podane przez nauczyciela wymagania — kryteria
sukcesu, np.: Wyjasnig, czym jest sztuczna inteligencja. Podam dwa argumenty

na udowodnienie jej zalet i dwa na udowodnienie zagrozen. Wymienie i zademonstruje
minimum trzy podstawowe funkcjonalnosci aplikacji AutoDraw. Wymienie przynajmniej
trzy jej zastosowania. Stworze notatke na dowolny temat i wigcze w nig swdj obrazek
sporzadzony z pomocg AutoDraw.

11 Por.: Dazbtaz B., Kapla G., Stanistawski P, Wawrzyriczak A., Lista mocy. 100 najbardziej Istotne sg rowniez kluczowe pytania do lekcji, np.: Jak dziata sztuczna inteligencja? Jak

wpiywowych Polek i Polakéw z niepetnosprawnosciag, Stowarzyszenie Przyjaciét Integracii, dziata aplikacja AutoDraw? Gdzie i kiedy mozna ja wykorzystaé? Jakie sg zalety a jakie
Warszawa 2017: http://www.niepelnosprawni.pl/ledge/x/632935 Na potrzeby czytelnikow L. o . .
zagrozenia wynikajgce z uzywania Al?

niniejszego poradnika opracowano takze tekst zrodtowy pt. Osoby z niepetnosprawnosciami —
praca i realizacja pasji wbrew stereotypom, dostepny pod linkiem: https://drive.google.com/file/

d/TWWRTix9tZxEndNVG6feY_ zg4IOkFFlil/view?usp=sharing 15 Na podst.: Hanusiak T., Warren Buffett i 7 cytatéw dotyczacych sztucznej inteligencji (Al),

12 Mozna wykorzystac zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (ZPE) z pakietu ,Lektury Comparic, 30 lipca 2023 r.: https://comparic.pl/warren-buffett-i-7-cytatow-dotyczacych-sztucznej-
dostepne”: https://zpe.gov.pl/a/lektury-dostepne/D1HUbVOKS5 -inteligencji-ai/

13 Alfabet Braille'a (polska adaptacja): ahttps://alfabet.braille.edu.pl/ 16 Zob.: https://www.autodraw.com/

14 Zob.: Strojek J., Trening kreatywnosci. Poznaj 5 przydatnych ¢wiczer na kreatywnosé!, UpSkill: 17 O metodzie badawczej ,balon”. https://www.youtube.com/watch?v=F6979_7NPao&t=19s

https://upskill.net.pl/5-sposobow-na-trening-kreatywnosci/
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Pozytywne nastawienie do uczenia sie moze wzmocni¢ podana przez nauczyciela
sentencja (np.: Sztuczna inteligencja moze zmieni¢ wszystko na swiecie, z wyjatkiem
tego, jak myslg i zachowujg sie ludzie. Warren Buffett18).

1.3. Utrzymywanie uwagi uczniow

Lekcja powinna by¢ prowadzona zgodnie z gtéwnymi zasadami Uniwersalnego
Projektowania w Edukacji (ang. Universal Design for Learning, UDL).

e Zapewnienie uczniom réznorodnych sposobdw przekazywania wiedzy przez
nauczyciela.
e Umozliwienie uczniom réznorodnych sposobdéw prezentowania przez nich wiedzy
i umiejetnosci.
» Stosowanie réznych metod motywowania ucznidéw i oceniania efektéw ich pracy.
Istotny jest taki dobér ¢wiczen i zadan, ktéry da szanse na aktywnos$¢ uczniom
o réznych preferencjach sensorycznych, np.: wystuchanie wyktadu i zapisywanie
notatek uruchomi aktywnos¢ stuchowcéw, porzgdkowanie stwierdzen/obrazéw
na kartach — wzrokowcéw, fiszki tematyczne — stuchowcow i wzrokowcow, jigsaw
(grupy eksperckie) — stuchowcéw, wzrokowcéw i kinestetykdéw. Dodatkowym atutem
¢wiczen proponowanych uczniom przez nauczyciela bedzie angazowanie emocji
W uczenie sie.

W fazie utrzymywania uwagi sprawdzg sie inne niz wczesniej opisane rutyny myslenia
krytycznego, np.:

* pomysl — przedyskutuj z kolegg — podziel sie wnioskami na forum klasy,

e w pracy z obrazem lub filmem: widze (co widze?) — mysle (sadze, ze...) -
zastanawiam sie (zastanawiam sig, czy....zastanawiam sie, dlaczego...),

 krag punktéw widzenia, przydatna rutyna w zagadnieniach mozliwych do analizy
i przedyskutowania z réznych punktéw widzenia, perspektyw. Uczniowie pracujg
w matych grupach, ktérym nauczyciel przydziela role/perspektywy. Dyskusje
porzadkuje schemat 3 krokéw: Mysle o... z perspektywy ... (moja rola). Sadze, ze...
Z perspektywy mojej roli mam nastepujace pytania...19

Metodg uzyteczng w fazie utrzymywania uwagi, rekomendowang w podstawie
programowej, w czesci ,Warunki i sposob realizacji’, jest dyskusja. Nauczyciel moze

18 Zob.: Hanusiak T., Warren Buffett i 7 cytatéw dotyczacych sztucznej inteligencji (Al), Comparic, 30
lipca 2023 r.: https://comparic.pl/warren-buffett-i-7-cytatow-dotyczacych-sztucznej-inteligencji-ai/

19 Wiecej o rutynach: Czym jest krytyczne myslenie?, Projektujemy przysztos¢. Edukacja: https://
projektujemyprzyszlosc.pl/czym-jest-krytyczne-myslenie/ oraz Gondek-Btaszkéw B., Jak
wykorzystuje schematy widocznego myslenia na lekcjach?: https://paderewski.lublin.pl/edukacja-i-
-inspiracje/pl/jak-wykorzystuje-schematy-widocznego-myslenia-na-lekcjach#.YqWnH6hBxPZ
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stosowac rézne odmiany dyskusiji, co sprawi, ze lekcje nie bedg monotonne, a uczniowie
rozwing kompetencje komunikacyjne, poznajg rézne sposoby podejscia do tematu,
zrozumiejq istote kultury dyskusjizo.

Rysunek. 9.
Odmiany dyskusji. Opracowanie wtasne.

20 Zob.: Jas M., Dyskusja jako metoda pracy nauczyciela i uczenia sie uczniow:
https://tiny.pl/gq91q
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Efektywne bedg metody i strategie utatwiajgce uczniom czytanie ze zrozumieniem
tekstow. Jest to np. strategia slady twojego myslenia. Uczniowie podczas lektury
stawiajg otéwkiem na marginesie znaki: X: wazne, musze to zapamietac; ?: tego nie
rozumiem,; — : z tym sie nie zgadzam; +: mysle podobnie; O!: to zaskakujgce, nigdy tak
nie myslatem/-am.

Innym sposobem jest zastosowanie kodu koloréw, ktérymi uczen zakresla odpowiednie
informacje w teks$cie (drukowanym lub notatki). Przy wdrazaniu tej metody warto, aby
uczniowie opatrzyli swoje zakreslacze odpowiednimi etykietami.

Rysunek 10.

Przyktadowy kod koloréw. Opracowanie wtasne.

Kod koloréw pozwala na uporzagdkowanie/ustrukturyzowanie informacji. Pogtebia
zrozumienie tresci, utatwia ich zapamietanie. Utatwia utrwalenie materiatu, gdy
wracamy do tekstu po jakims czasie, przyspiesza proces powtarzania.

Wart polecenia mtodziezy w starszych klasach szkoty podstawowej jest sposob
notowania zwany metoda Cornella?’, ktory sprawdzi sie w sytuacjach wymagajgcych

21 Metoda opracowana w 1940 r. przez Waltera Pauka, profesora na Uniwersytecie Cornell w USA
(stad nazwa metody), autora bestsellerowej ksigzki pt. ,How to Study in College” (,Jak studiowa¢
w college’'u”). Informacje opr. na podst.: Domagata-Zysk E. (2017). Notatki jako forma wsparcia
edukacji studentdw i ucznidw niestyszacych i stabostyszacych. Niepetnosprawnosé, 11/23, 53-66;
Naucz dziecko robic skuteczne notatki cz.1
http://www.godmother.pl/naucz-dziecko-robic-skuteczne-notatki-cz-1/; Ktosinski, J., Jak robi¢

notatki — metoda Cornella i mapy mysli https://klosinski.net/notatki-metoda-cornella-i-mapy-mysli/
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opanowania obszernego materiatu lub ztozonego zagadnienia stanowigcego temat
lekcji, uporzadkowania wiedzy o lekturze, zapamietania tresci dtuzszego wyktadu
itp. Notatka Cornella to strona podzielona na pola. Mozna stosowac¢ model notatki
w réznych wersjach, w zaleznosci od mozliwosci poszczegolnych uczniow w klasie
zréznicowanej:
* uczen otrzymuje szablon notatki tylko z tytutem. Samodzielnie zapoznaje
sie z tekstem, formutuje pytania w pierwszej kolumnie, redaguje odpowiedzi
i streszczenie,
e uczen otrzymuje szablon notatki z tytutem i pytaniami kluczowymi, odpowiada
na pytania i pisze streszczenie;
* uczen otrzymuje szablon z tytutem i najwazniejszymi tresciami i na tej podstawie
formutuje pytania i pisze streszczenie;
* uczen otrzymuje szablon wypetniony w czesciach: tytut, pytania kluczowe, notatki/
odpowiedzi na pytania, samodzielnie redaguje streszczenie.

Rysunek 11.

Schemat notatki Cornella. Opracowanie wtasne.

W fazie utrzymywania uwagi sprawdzg sie réwniez takie metody, jak:

» ,Pokaz - nie méw” (elementy dramy, pantomimy indywidualnej lub w grupach);
» rysowane definicje (obraz + 3-4 stowa kluczowe) i inne formy sketchnotingu;
» ,Podchody” (gra z tekstem — poszukiwanie indywidualne lub przez grupy
»poszukiwaczy” zagadnien/"znalezisk” wskazanych przez nauczyciela
i zaznaczanie ich, np. przez podkreslanie fragmentéw, zaznaczanie karteczkami
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samoprzylepnymi, notowanie numeréw wersoéw itp. (np.: Co swiadczy

o kreatywnosci bohatera? Jakie cechy posiada osoba wykonujgca zawod X?
Znajdz w tekscie trzy zdania/argumenty popierajgce naszg teze. Znajdz w tekscie
trzy zdania/argumenty obalajgce naszg teze. Znajdz fragment, ktéry zawiera
gtéwna mysl tekstu. Znajdz trzy przyktady zastosowania wynalazku X. itp.).

1.4. Metody przydatne w fazie Ukonczenia

W ostatniej fazie lekcji warto wréci¢ do sformutowanych na wstepie celéw i kryteriow
sukcesu i upewnic sie, w jakim stopniu uczniowie je opanowali. Mozna zastosowac:

* niedokonczone zdania (Nauczytem sie dzisiaj.., Zrozumiatem/-am, ze..., Nie
rozumiem jeszcze..., Trudne byto..., Najciekawsze byto..., Znudzito mnie..., Zdziwito
mnie..., Zaczetam sie zastanawiad... itp.);

» C¢wiczenia polegajace na porzagdkowaniu, klasyfikowaniu;

» ,Swiatta drogowe” (zielone — umiem, zétte — musze jeszcze utrwali¢/powtdrzyé,
czerwone — nie rozumiem tego) lub adekwatng sygnalizacje kciukiem (w gore,
poziomo, w dét);

* mapa mysli — ,wyjsciéwka”;

 krétki quiz z wykorzystaniem wybranej aplikacji lub metodnikow.

1.5. Metoda projektu jako dominanta warunkow i sposobu realizaci
podstawy programowej

Warunki i sposoby realizacji podstawy programowej, okreslone dla kazdego
przedmiotu realizowanego w klasach VII-VII, sg dla nauczyciela zrédtem wskazowek
metodycznych dotyczacych efektywnych sposobow pracy na lekcji — zebraliSmy

je w oddzielnym opracowaniu dostepnym pod linkiem: https://drive.google.com/drive/
my-drive?zx=fws56rrt6b63. Metoda polecana w podstawie programowej dla kazdego
przedmiotu to projekt edukacyjny, realizowany w ramach jednej dziedziny (przedmiotu)
lub jako przedsiewziecie interdyscyplinarne. Bogaty pakiet opracowanych projektow
edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym?? zamieszczono na Zintegrowanej
Platformie Edukacyjne;j.

22 Zob.: https://zpe.gov.pl/a/zestawy-narzedzi-edukacyjnych/DdkFeif7i
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1.6. Zasoby przydatne nauczycielom w planowaniu pracy z klasami
zroznicowanymi

Tutaj mozna znalez¢ rowniez inne materiaty przydatne w planowaniu pracy przez
nauczycieli réznych przedmiotéw: programy nauczania wraz ze scenariuszami lekcji,
poradniki metodyczne, narzedzia pomiaru wiedzy i umiejetnosci uczniéw i ewaluacji
ich kompetencji kIuczowych23.

23 Zob.: https://zpe.gov.pl/a/zestawy-narzedzi-edukacyjnych/DdkFeif7i
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2. Odniesienia do tresci doradztwa zawodowego
w podstawie pro gramowej ksztatcenia ogélnego

dla szkoty podstawowej (klasy VII-VIII)

2.1. Jezyk polski

-68 -

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Jezyk polski

Praca nauczyciela[...]
obejmuje tworzenie sytuaciji
sprzyjajacych rozwojowi
zainteresowan uczniéw i ich
zdolnosci poznawczych.
(1.2.,1.3.) Zadaniem
nauczyciela jezyka polskiego
[..] jest przede wszystkim:
ksztattowanie samodzielnosci
w docieraniu do informac;ji,
rozwijanie umiejetnosci ich
selekcjonowania, krytycznej
oceny oraz wykorzystania we
wtasnym rozwoju; (3.1.,3.2.) 9)
wychowanie do przyjmowania
aktywnych postaw w zyciu

i brania odpowiedzialnosci

za wthasne czyny. (4.4.)

IV. Samoksztatcenie.

2. Rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego docierania

do informacji, dokonywania

ich selekcji, syntezy oraz
wartosciowania. (3.1.,3.2,, 3.3.)
5. Zachecanie do rozwijania
swoich uzdolnien przez udziat
w réznych formach

Zakres znajomosci jezyka
ojczystego i sprawnosc¢

w postugiwaniu sie nim
utatwia przyswajanie
wiedzy z innych dziedzin
(przedmiotow) i jest dla
kazdego ucznia podstawa
sukcesu szkolnego.

IV. Samoksztatcenie.

1. Rozwijanie szacunku

dla wiedzy, wyrabianie

pasji poznawania Swiata

i zachecanie do praktycznego
zastosowania zdobytych
wiadomosci. 4.

Ksztatcenie nawykow
systematycznego uczenia

sie oraz porzadkowania
zdobytej wiedzy i jej
pogtebiania. 6. Rozwijanie
umiejetnosci efektywnego
postugiwania sie technologia
informacyjng w poszukiwaniu,
porzadkowaniu

i wykorzystywaniu
pozyskanych informacji.

Il. Ksztatcenie jezykowe.
Ksztatcenie umiejetnosci
porozumiewania sie
(stuchania, czytania, méwienia
i pisania) w réznych sytuacjach
oficjalnych i nieoficjalnych,

w tym takze z osobami
doswiadczajgcymi trudnosci

w komunikowaniu sie.

lll. Tworzenie wypowiedzi.
2. Rozwijanie umiejetnosci
wypowiadania sie

w okreslonych formach
wypowiedzi ustnych

i pisemnych.

4. Rozpoznawanie intencji
rozmowcy oraz wyrazanie
intencji wtasnych,
rozpoznawanie jezyka jako
dziatania (akty mowy).

6. Poznawanie
podstawowych zasad
retoryki, w szczegélnosci
argumentowania.

Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe. Il. Ksztatcenie
jezykowe 2. Zréznicowanie
jezyka. Uczen: 7) rozumie

Odniesienia bezposrednie

Przedmiot

Odniesienia posrednie
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Preteksty

Jezyk polski

poszerzania wiedzy, na przyktad
w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i wyktadach
oraz rozwijanie umiejetnosci
samodzielnej prezentacji
wynikéw swojej pracy.(1.2., 1.6).

Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe.

I. Ksztatcenie literackie

i kulturowe.

1. Czytanie utworow literackich.
Uczen: 9) wykorzystuje

w interpretacji utworow
literackich odwotania

do wartosci uniwersalnych
zwigzane z postawami
spotecznymi, narodowymi,
religijnymi, etycznymi i dokonuje
ich hierarchizacji; (1.7.).

lll. Tworzenie wypowiedzi.

2. Méwienie i pisanie. Uczen:
1) tworzy spojne wypowiedzi
w nastepujgcych formach
gatunkowych: [...] podanie,
zyciorys, CV, list motywacyjny.
(4.2,4.4).

IV. Samoksztatcenie. Uczen:

2) rozwija swoje uzdolnienia
i zainteresowania. (1.2.).

Ill. Tworzenie wypowiedzi.

1. Elementy retoryki. Uczen:

1) funkcjonalnie wykorzystuje
srodki retoryczne oraz rozumie
ich oddziatywanie na odbiorce;
2) gromadzi i porzadkuje
materiat rzeczowy potrzebny
do tworzenia wypowiedzi;

3) tworzy wypowiedz, stosujgc
odpowiednig dla danej formy
gatunkowej, kompozycje oraz
zasady spojnosci jezykowej
miedzy akapitami;

4) wykorzystuje znajomos¢
zasad tworzenia tezy

i hipotezy oraz argumentéw
przy tworzeniu [...] tekstéw
argumentacyjnych;

5) odréznia przyktad
od argumentu;

6) przeprowadza
wnioskowanie jako element
wywodu argumentacyjnego;

2. Mowienie i pisanie. Uczen:
1) tworzy spéjne wypowiedzi
w nastepujgcych formach
gatunkowych: [...] rozprawka,
przemowienie, wywiad.

pojecie stylu, rozpoznaje

styl potoczny, urzedowy,
artystyczny, naukowy,
publicystyczny. 3.
Komunikacja jezykowa

i kultura jezyka. Uczen: 1)
rozumie, na czym polega
grzecznos¢ jezykowa

i stosuje jg w wypowiedziach;

IV. Samoksztatcenie. Uczen:

3) uczestniczy w zyciu
kulturalnym w swoim
regionie; 4) uczestniczy

w projektach edukacyjnych
(np. tworzy réznorodne
prezentacje, projekty wystaw,
realizuje krétkie filmy

z wykorzystaniem technologii
multimedialnych);

5) pogtebia swojg wiedze
przedmiotowa i uczestniczy
w wyktadach publicznych,
konkursach itp.; 6) rozwija
umiejetnosci samodzielnej
prezentacji wynikow swojej
pracy; 7) rozwija nawyki
systematycznego uczenia
sie; 8) rozwija umiejetnos¢
krytycznego myslenia

i formutowania opinii.

Metody i formy pracy rekomendowane w podstawie programowej.

Wsréd zalecanych metod pracy znajdujg sie te, ktére wspomagajg rozwoj
samodzielnego docierania do informacji i prezentowania efektéw ksztatcenia przez
uczniow: dyskusja i debata, drama, projekt edukacyjny.
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Przyktady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach jezyka polskiego
wskazano ponize;j.

Redagowanie pism uzytkowych (podanie, zyciorys, CV, list motywacyjny)

z wykorzystaniem dostepnych szablonow. Redagowanie pism uzytkowych w roli
wybranego bohatera literackiego (np. latarnik zmieniajacy prace, zona modna).
Nazwy zawoddéw w ,Panu Tadeuszu” — tworzenie alfabetycznego wykazu. Analiza,
ktére zawody juz nie wystepujg na rynku pracy i dlaczego, ktére pozostaty, ktére
zmienity nazwe i funkcjonujg w ,nowej odstonie”.

Symulacja rozmowy kwalifikacyjnej z bohaterem literackim do wybranej firmy.
Projektowanie wtasnej przysztosci: wyobraz sobie, ze osiggnates/-as jako
dorosta osoba sukces w wymarzonym zawodzie. Przeprowadz ze sobg wywiad
do czasopisma branzowego. Zaprojektuj poswiecong Tobie oktadke tego pisma.
Rozprawka: ,Ci bohaterowie lektur/filmoéw sg dla mnie wzorem skutecznej
realizacji marzen”, ,Czego moge sie nauczy¢ od tych bohateréw, aby zrealizowac¢
swoje plany zawodowe?”, ,Swiat Al — szansa czy zagrozenie dla rynku pracy?”.
Charakterystyka ,Jaki powinien by¢ pracownik przysztosci”, ,Zwyczajny
niezwyczajny. Ta postac (rzeczywista) z niepetnosprawnoscia odnosi sukcesy

w pracy i realizuje swoje pasje”.

Wystgpienia publiczne: ,Réb co potrafisz i pchaj sie na afisz” (maks.
pieciominutowa prezentacja swoich zainteresowan, talentéw, mocnych stron).
Symulacje rozpraw sgdowych — wejscie w role: sedziego, oskarzyciela, obroncy,
swiadkow w procesie, gdzie na tawie oskarzonych zasiadajg np. ,pozeracze
czasu”, protagonista, bohater literacki.

Zawody przysztosci: wyszukiwanie zrodet informacji, przygotowanie portfolio/
prezentacji multimedialnej, filmiku, animac;ji, plakatu na ten temat. Tworzenie
reklamy wybranego zawodu. Autocharakterystyka siebie w wybranym zawodzie.
Co by byto, gdyby... zona modna zyta w dzisiejszych czasach? Z oferty jakich firm/
specjalistow by korzystata (lista zawoddw)? lle kosztowatyby te ustugi? Jacy
specjalisci mogliby jej pomdc w poradzeniu sobie z zakupoholizmem i innymi
problemami? albo: Zbrodnia z powiesci Aghaty Christie zdarzyta sie dzis. Kto
(przedstawiciele jakich zawoddéw) pracowaliby nad poszukiwaniem sprawcy? Kto
jeszcze bytby zaangazowany w sprawe?

Analiza tekstow zrédtowych (artykuty, opracowania, audycje) dotyczacych
rekonstrukcji miejsca, w ktorym prawdopodobnie miescita sie reduta Ordona

z wiersza Adama Mickiewicza. Dyskusja: Jacy specjalisci pracowali przy pracach
archeologicznych?

Dyskusja o kodeksach etycznych wybranych zawodéw (wartosci w pracy
zawodowej).

o
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* Sondaz w spotecznosci szkolnej: ,M6j wymarzony zawod”.

* Wywiad z przedstawicielem ciekawego zawodu (w realu lub zdalny).

» Ulotka/plakat/artykut do szkolnej gazety: ,Jak zostac¢ Youtuberem? — jakie
umiejetnosci potrzebne w tym zawodzie ¢wiczymy na lekcjach jezyka polskiego?
Jakie na innych przedmiotach?”.

2.2. Jezyk obcy nowozytny

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Jezyk obcy nowozytyny

I. Uczen postuguje sie
podstawowym zasobem
srodkoéw jezykowych
(leksykalnych, gramatycznych,
ortograficznych oraz
fonetycznych), umozliwiajgcym
realizacje pozostatych
wymagan ogdlnych w zakresie
nastepujgcych tematéw:

1) cztowiek (np. dane
personalne, [...] cechy
charaktery, [...] umiejetnosci

i zainteresowania);
(1.2.,,1.3.,2.7.) 4) praca (np.
popularne zawody i zwigzane
z nimi czynnosci i obowiagzki,
miejsce pracy, wybor zawodu).
(2.1).

I. Uczen postuguje sie
podstawowym zasobem
$rodkéw jezykowych [...]

w zakresie nastepujacych
tematéw: 11) zdrowie (np.
tryb zycia, samopoczucie,
choroby, ich objawy i leczenie);
12) nauka i technika (np.
odkrycia naukowe, wynalazki,
korzystanie z podstawowych
urzadzen technicznych

i technologii informacyjno-
komunikacyjnych);

IV. Uczen tworzy krotkie,
proste, spdjne i logiczne
wypowiedzi ustne:

4) przedstawia intencje,
marzenia, nadzieje i plany
na przysztosé;

5) opisuje upodobania.

I1l. Uczen rozumie proste
wypowiedzi pisemne (np.
[...] broszury, ulotki, [...]
artykuty, teksty narracyjne,
[...] wywiady, wpisy na forach
i blogach, [...]):

1) okresla gtéwng mysl tekstu
lub fragmentu tekstu;

2) okresla intencje nadawcy/
autora tekstu; 4) znajduje

w tekscie okreslone
informacje; 6) uktada
informacje w okreslonym
porzadku; 7) rozréznia
formalny i nieformalny

styl tekstu.

VIII. Uczen przetwarza prosty
tekst ustnie lub pisemnie:

2) przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym lub polskim
informacje sformutowane

w tym jezyku obcym;

3) przekazuje w jezyku obcym
nowozytnym informacje
sformutowane w jezyku
polskim.
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Przyktady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach jezyka obcego

Ttumaczenie nazw zawodow, w tym zawoddw przysztosci, tworzenie ich opisow.
Opisywanie wtasnych zainteresowan w kontekscie przysztej sciezki edukacyjno-
-zawodowe;j.

o
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Przyktady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach muzyki

Ustysze¢ muzyke w dzwiekach natury/miasta czy field recording jest zawodem?
Tworzenie nagran z odgtosow styszanych w otoczeniu. Projekcja filmu pt. ,August
Rush”(rez. Kirsten Sheridan, scen. James V. Hart, Nick Castle, prod. USA 2007).

* Tworzenie pism oficjalnych (CV, zyciorys, list motywacyjny).

« Sledzenie ofert pracy w firmach zagranicznych/miedzynarodowych.

* Opis/charakterystyka niezwyktych postaci z zagranicy, ktére osiggnety sukces
w zawodzie lub w dziedzinie, ktdra jest ich pasja.

* Ogladanie wybranych wystgpien prelegentéw na konferencji TED i TEDx (w tym
wystgpien nastolatkéw) w jezyku obcym, praca z transkrypcjg wystgpienia,
tworzenie na tej podstawie stowniczkow tematycznych w jezyku obcym.

* Plakat/infografika: ,W tym kraju chciatbym/-tabym uczy¢ sie lub pracowaé”, ,Mapa

moich marzen i planéw na przysztosc¢”, ,Moje cele i dziatania na przysztosc¢”, ,0Oto ja —
poznajcie moje marzenia/zainteresowania/talenty/upodobania/plany na przysztosc”.

* Wypowiedz ustna/prezentacja/notka biograficzna pt. ,Poznajcie Europejczyka/
cudzoziemca, ktéry stat sie Polakiem” lub ,Poznajcie Polaka, ktory stat sie
obywatelem swiata”.

2.3. Muzyka

Odniesienia
bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Muzyka

Uzupetnieniem
muzykowania
podczas zajec
oraz szansg
na rozwijanie
zainteresowan,
predyspozyciji

i uzdolnien
uczniéw moze
by¢ ich udziat
w zespole
muzycznym.

Muzyka jest szczegodlng
dziedzing sztuk pieknych,

ktéra stymuluje wielostronny,
harmonijny i catosciowy rozwdj
ucznia. Poprzez realizacje
wszystkich jej funkgciji: [...]
przyczynia sie do ksztattowania
osobowosci mtodego
cztowieka otwartego na sSwiat

i wyzwania, ktére niesie
wspotczesnosé. Zadaniem
muzyki jest przede wszystkim
rozwijanie wrazliwosci,
wyobrazni i kreatywnosci
uczniéw.

Nie do przecenienia jest rOwniez znaczenie
emocjonalne muzyki [...]. Emocjonalnos¢
stanowi istotny czynnik ksztattujgcy rozwoj
ucznia i determinujgcy postrzeganie siebie,
innych ludzi i $wiata.

l1l. Kultura muzyczna, narodowe i $wiatowe
dziedzictwo kulturowe. Uczen: 6) uczestniczy
w tworzeniu artystycznych projektow
edukacyjnych o charakterze interdyscyplinarnym
(réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej); 7) angazuje sie w kreowanie
kultury artystycznej swojej szkoty i najblizszego
$rodowiska; 8) uczestniczy realnie lub wirtualnie
w réznorodnych wydarzeniach muzycznych.

Rozmowa o talencie muzycznym, drodze do zawodu muzyka/kompozytora,
cechach charakteru pomocnych w realizacji tej sciezki.
* Tworzenie piosenek w wybranym przez uczniu gatunkéw na temat zawodow.
» Szkolna/Klasowa Orkiestra Instrumentow Niezwyktych. Organizacja ,koncertu”
z wykorzystaniem niestandardowych przedmiotéw petnigcych role instrumentow.

» Kto tworzy instrumenty muzyczne? Zawody dawniej i dzis.

* Portrety ,zwyczajnych niezwyczajnych” muzykéw (np. Evelyn Elizabeth Ann
Glennie, Sean Forbes, grupa muzyczna Unmute, grupa Mtodzi Migajg Muzyke -
MMM, Clint Pulver, Zuza Jabtonska, Grzegorz Ptonka).

» Droga do stawy znanych muzykéw (postaci historycznych i aktualnie zyjgcych).
Tworzenie osi czasu z zycia tych bohaterow lub/i wywiaddw z nimi.

2.4. Plastyka

Odniesienia
bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Plastyka

Brak odniesien
bezposrednich.

Plastyka rozbudza wrazliwos$¢ na piekno
przyrody i wartosci urzeczywistnione

w dzietach sztuki, zacheca do indywidualnej
i zespotowej ekspresiji artystycznej, rozwija
wyobraznie twérczg i kreatywne myslenie
abstrakcyjne, przydatne w kazdej dziedzinie
zycia i w edukacji oraz ksztatci Swiadomosé,
ze sztuka jest wazna sferg dziatalnosci
cztowieka i przygotowuje do $wiadomego
korzystania z dorobku kultury. [...] Jest takze
waznym elementem wychowania: stanowi
wartosciowa oferte wypetnienia wolnego
czasu, wspiera integracje spoteczng
uczniow, [...] traktuje sztuke, jako Zrodto
wzruszen i nauki, a prace artystyczng — jako
wyraz wiary w siebie i odwagi.

Cele ksztatcenia -
wymagania ogdlne.

Il. Doskonalenie
umiejetnosci
plastycznych - ekspresja
tworcza przejawiajaca sie
w dziataniach
indywidualnych

i zespotowych. Uczen:

7) podejmuje dziatania

z zakresu estetycznego
ksztattowania otoczenia;
projektuje i realizuje formy
dekoracyjne, podnoszace
estetyke otoczenia ...].
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Przyktady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach plastyki

Rozmowy o talencie plastycznym, drodze do zawodu artysty plastyka, architekta
itp., cechach charakteru pomocnych w realizacji tej Sciezki.

Projekcje filméw biograficznych o znanych artystach. Analiza ich Sciezek

do realizacji talentu i stawy.

Tworzenie plakatow/infografik/prezentacji multimedialnych/filmoéw na temat
zawodéw zwigzanych ze sztukami plastycznymi.

»,Malowane filmy” — z jakich specjalistéw sktada sie ekipa, ktéra stworzyta

i wypromowata filmy: ,Chtopi”, ,Twoj Vincent”? Jakie malarskie inspiracje
rozpoznajemy w tych animacjach?

Organizacja szkolnego wernisazu prac uczniowskich pt. ,Magia zawoddow”.
Projekt ,Na tropie dziwnych dziedzin sztuki”.

Portrety ,zwyczajnych niezwyczajnych” artystow plastykéw (np. Nikifor, Mariusz
Kedzierski i inni twércy z grupy AMUN, Jeremiasz Popiel).

Droga do stawy znanych artystéw (postaci historycznych i aktualnie zyjgcych).
Tworzenie osi czasu z zycia tych bohateréw lub/i wywiaddw z nimi.

Projekt ,Najciekawsze budynki i detale architektoniczne w mojej okolicy”.
Wernisaz, fotorelacja, broszura.

2.5. Historia
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Odniesienia Odniesienia Preteksty

bezposrednie | posrednie

Historia

Brak odniesien Podczas XIX. Europa po kongresie wiederiskim. Uczen:

bezposrednich. przedmiotu historia | 2) charakteryzuje najwazniejsze przejawy rewolucji
w naturalny przemystowej (wynalazki i ich zastosowania, obszary
sposob uprzemystowienia, zmiany struktur spotecznych
ksztattowane i warunkow zycia).
sg takie XXIII. Europa i $wiat w Il potowie XIX i na poczatku

wartosci jak: [...]
odpowiedzialnosg,
odwaga,
krytycyzm,
tolerancja. [...]
Historia ksztattuje
takze zdolnosci
humanistyczne,
sprawnos¢é
jezykowa,
umiejetnosci
samodzielnego
poszukiwania
wiedzy

i korzystania

z réznorodnych
zrédet informaciji,
formutowania oraz
wypowiadania
witasnych opinii.

XX wieku. Uczeni: 4) wymienia nowe idee polityczne

i zjawiska kulturowe, w tym poczatki kultury masowej

i przemiany obyczajowe. XXIV. Ziemie polskie

pod zaborami w Il potowie XIX i na poczatku XX wieku.
Uczen: 2) opisuje postawy spoteczenstwa polskiego

w stosunku do zaborcow - tréjlojalizm, praca organiczna,
ruch spétdzielczy; XXV. | wojna swiatowa. Uczen:

2) wymienia gtéwne przyczyny wojny — polityczne

i gospodarcze [...]; 4) charakteryzuje postep techniczny
w okresie | wojny Swiatowe;;

XXVII. Europa i $wiat po | wojnie swiatowej. Uczen:

1) opisuje kulturowe i cywilizacyjne nastepstwa wojny;
XXX. Spoteczenstwo i gospodarka Il Rzeczypospolitej.
Uczen: 2) omawia skutki $wiatowego kryzysu
gospodarczego na ziemiach polskich; 3) ocenia
osiggniecia gospodarcze Il Rzeczypospolitej, a zwtaszcza
powstanie Gdyni, magistrali weglowej i Centralnego
Okregu Przemystowego; 4) podaje najwazniejsze
osiggniecia kulturalne i naukowe Polski w okresie
miedzywojennym.

XXXVI. Swiat po Il wojnie $wiatowej. Uczen:

1) charakteryzuje bezposrednie skutki [l wojny $wiatowe;j,
wyrézniajac nastepstwa polityczne, spoteczne,
gospodarcze i kulturowe, z uwzglednieniem powstania
Organizacji Narodéw Zjednoczonych;

XLI. Narodziny Il Rzeczypospolitej. Uczen:

2) charakteryzuje przemiany spoteczno-polityczne,
gospodarcze i kulturowe lat 90.
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Przyklady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach historii

* Projekt ,Poznajcie historie mojej rodziny — poznacie ciekawe zawody i pasje”.

* Moje miasto/moja miejscowos¢ dawniej i dzis. Wernisaz lub fotorelacja (np.
w programie Canva) pokazujgca charakterystyczne miejsca, obiekty itp.

* Projekt: ,Jak wybrane wynalazki i innowacje wptynety/wptywajg na gospodarke
i rynek pracy? Jakie zawody znikajg, a jakie sie pojawiajg w ich efekcie?”.

* Wywiad z rodzicami/dziadkami: ,Modne zawody w moich czasach”, ,Moja praca
dawniej i dzis”.

e Opowiadanie twoércze: ,Kto pracuje w sredniowiecznym zamku?”, ,Jeden dzien
z zycia miasta sprzed stu laty” itp. (z uwzglednieniem zaje¢ mieszkancow).

* Wypowiedzi ustne lub pisemne: ,Gdybym byt/-a (jakg postacig historyczng?)..”.

* Projekt: ,Jakie zawody wspierajg dzis archeologdw, historykow?”.

* Wizyta w bibliotece wojewddzkiej, wyszukiwanie informacji w zdigitalizowanych
zbiorach pracy codziennej (Co dziato sie na $wiecie w dniu moich urodzin? W dniu
urodzin moich rodzicéw / dziadkéw?). Dyskusja: ,Jak nowoczesne technologie
wspierajg prace bibliotekarzy, archiwistow, historykow?”.

* Rozprawka: ,Jak kryzysy w dziejach swiata wptywajg na gospodarke i rynek pracy?
(na przyktadzie wybranego wydarzenia)”.

2.6. Wiedza o spoteczenstwie

Odniesienia
bezposrednie

Odniesienia posrednie

o
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Preteksty

Wiedza o spoteczenstwie

Cele ksztatcenia -
wymagania ogdlne.

I. Spoteczna natura
cztowieka. Uczen:

2) przedstawia zasady
komunikowania sie;
wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentacji —
ksztattowania swojego
wizerunkuy; (2.7.)

lll. Rozumienie siebie

oraz rozpoznawanie

i rozwigzywanie problemow.
Uczen: 1) rozpoznaje wtasne
potrzeby i potrzeby innych;
(1.6.) 2) planuje dalsza
edukacje, uwzgledniajgc
swe umiejetnosci

i zainteresowania; (4.2.)

Tresci nauczania —
wymagania szczegoétowe:
I. Spoteczna natura
cztowieka. Uczen: 2)

[...] wyjasnia zasady
skutecznej autoprezentacji —
ksztattowania swojego
wizerunku; (2.7.) lll. Szkota
i edukacja. Uczen: 5)
planuje dalszg edukacije,
uwzgledniajgc wiasne
zainteresowania, zdolnosci
i umiejetnosci oraz rady
innych osob i sytuacje

na rynku pracy. (1.2,,1.3,,
41.,4.2,43)).

Wiedza o spoteczenstwie

to przedmiot interdyscyplinarny
korzystajacy [...] z dorobku

nauk spotecznych (socjologii,
nauk o polityce i elementow:
nauk o poznaniu i komunikaciji
spotecznej, psychologii, ekonomii
i nauk prawnych) oraz elementéw
nauk humanistycznych
(kulturoznawstwa i etnologii).

Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe: I. Rodzina.
Uczen: 2) wyjasnia, jak
funkcjonuje gospodarstwo
domowe; wymienia gtdwne
zrédta jego dochodow

(z dziatalnosci zarobkowej:
pracy, dziatalnosci gospodarczej,
uméw cywilnoprawnych oraz
ze $wiadczen spotecznych -

W powigzaniu z rodzajami
ubezpieczen spotecznych);

3) wymienia kategorie wydatkéw
gospodarstwa domowego;
planuje jego budzet.

Xil. Sprawy miedzynarodowe.
Uczen: 3) przedstawia
podstawowe korzysci zwigzane

z obecnoscig Polski w Unii
Europejskiej dla pracownikow [...];
znajduje informacje

o wykorzystaniu funduszy
unijnych w swojej gminie lub
swoim regionie.

Cele ksztatcenia — wymagania
ogolne. lll. Rozumienie
siebie oraz rozpoznawanie

i rozwigzywanie problemoéw.
Uczen: 3) wyjasnia zwigzek
miedzy godnoscig a prawami,
ktére mu przystugujg;

4) przedstawia wtasne prawa
i obowigzki;

6) rozpoznaje przypadki
tamania praw w swoim
otoczeniu; 8) rozpoznaje
problemy najblizszego
otoczenia i szuka ich
rozwigzan.

Tresci nauczania —
wymagania szczegoétowe:

lll. Szkota i edukacja.

Uczen: 3) wymienia prawa

i obowiagzki ucznia; rozpoznaje
przypadki naruszania praw
uczniéw oraz pracownikow
szkoty; przedstawia sposoby
dochodzenia praw, ktére
zostaly naruszone;

VI. Spotecznosé lokalna.
Uczen: 6) rozpoznaje
problemy spoteczne swojej
spotecznosci lokalnej

(np. wynikajgce z sytuacji
demograficznej, gospodarcze;j,
infrastrukturalnej); formutuje
sady dotyczace tych
problemow.
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Przyktady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach wiedzy o spoteczenstwie

Wirtualna wycieczka do wybranego urzedu, np. do innowacyjnego Centrum
Rozwoju Talentéw Gdanskiego Urzedu Pracy (https://www.centrumtalentow.pl/).
Analiza zasobdw strony internetowej. Oferta dla mtodziezy i szkét (Mtodziezowa
Akademia Talentéw). Kwestionariusze on-line osobowosci/predyspozycji
zawodowych. Dostepnos¢ strony (opcje wyswietlania tekstu, ttumacz PJM).
Ciekawostki i aktualnosci.

Projekt: ,Szkota dawniej i dzis. Prawo do nauki i prawo do pracy — dziedzictwo
dawnych wiekdw czy zjawiska wspétczesnosci?”.

Projekt: ,Mapa zawoddéw naszego regionu/powiatu/gminy”.

Projekt: ,Historie gingcych zawodéw. Jak z gingcego zawodu zrobié biznes?”.
Projekt: ,Zwyczajni niezwyczajni — osoby z niepetnosprawnosciami i innymi
barierami wykonujacy ciekawg prace/realizujgcy swoje pasje/dziatajgcy na rzecz
potrzebujgcych” (wystawa, fotorelacja, redagowanie wywiadéw, prowadzenie
wywiadéw on-line lub bezposrednich itp.).

Projekt: ,Jak uczy sie mtodziez? Jak uczg sie dorosli?”. Sondaze, wywiady

z réwiesnikami i nauczycielami / dorostymi, analiza raportéw, przeglad strony
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji (tu takze Zintegrowanego Rejestru
Kwalifikacji).

Projekt: ,Przygotowanie kampanii wyborczej do SU/wyboru ucznia — asystenta
szkolnego rzecznika praw ucznia”.

Projekt, rozprawka, dyskusja: ,Znaczenie pracy i jej wptyw na ludzi na przestrzeni
dziejow”.

,Moja osobista 0$ czasu — od szkolnej nauki do kariery zawodowej” (kamienie
milowe, wazne wydarzenia, osoby wspierajgce w rozwoju itp.).

,~Ja i kompetencje przydatne na rynku pracy” (autodiagnoza z wykorzystaniem
map mysli zawartych we wczesniejszych czesciach niniejszego opracowania,
analiza wynikéw, planowanie wykorzystania zdiagnozowanych mocnych stron

i planowanie dziatan w obszarach bedacych dla ucznia wyzwaniem).

2.7. Geografia

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie
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Preteksty

Geografia

Geografia szkolna powinna
umozliwia¢ uczniom rozumienie
wspotczesnego Swiata,

w tym dostrzeganie powigzan
regionalnych i globalnych,
wyjasnianie dynamicznych
przemian gospodarczych

i spotecznych oraz rozumienie ich
przyczyn i skutkow. (2.3.).

Cele ksztatcenia — wymagania
ogolne: lll. Ksztaltowanie postaw.
1. Rozpoznawanie swoich
predyspozycji i talentéw oraz
rozwijanie pas;ji i zainteresowan

geograficznych. (1.2.).

Tresci nauczania — wymagania
szczegbtowe. X. Spoteczenstwo

i gospodarka Polski na tle
Europy: rozmieszczenie ludnosci,
struktura demograficzna Polski
(wiekowa, narodowosciowa,
wyznaniowa, wyksztalcenia,
zatrudnienia); migracje Polakéw
na tle wspoétczesnych ruchow
migracyjnych w Europie;
zréznicowanie polskich miast;
sektory gospodarki Polski;
rolnictwo Polski; zmiany struktury
przemystu Polski; zré6znicowanie
ustug i ich rola w rozwoju
gospodarki; rozwoj komunikaciji;
gospodarka morska; atrakcyjnos¢
turystyczna Polski. Uczen:

Wartos$¢ edukacyjna geografii jako
przedmiotu szkolnego wynika

z integrowania wiedzy ucznia

o srodowisku przyrodniczym

z wiedzga spoteczno-ekonomiczng
i humanistyczna. [...] Geografia,

w tym szczegdlnie zajecia
prowadzone w terenie, powinny
przyczyniac sie do zrozumienia
sensu i warunkow realizacji
zasady zrobwnowazonego rozwoju,
m.in. poprzez poznawanie
przyktadéw racjonalnego
gospodarowania, oceny
zamieszkiwanego srodowiska,
poczucie odpowiedzialnosci

za tworzenie tadu i piekna

w miejscach swego zycia.

Tres$ci nauczania — wymagania
szczegotowe. IX. Srodowisko
przyrodnicze Polski na tle
Europy: 15) wskazuje na mapie
rozmieszczenie gtéwnych
surowcow mineralnych Polski
oraz omawia ich znaczenie
gospodarcze. X. Spoteczenstwo
i gospodarka Polski na tle
Europy: 5) formutuje hipotezy
dotyczace przyczyn i skutkdéw
migracji zagranicznych w Polsce;
11) przedstawia przestrzenne
zroznicowanie gtéwnych upraw
i chowu zwierzat w Polsce oraz
ich znaczenie gospodarcze;

[...] Geograficzna
edukacja regionalna
[...] nadaje edukac;ji
konkretny wymiar, ktory
mozna tatwo przetozyc¢
na dziatania praktyczne
w codziennym

zyciu ucznia. Ma

to szczegolne
znaczenie w dobie
upodmiotowienia
spotecznosci
lokalnych, a wraz

z tym ksztattowania

sie emocjonalnych
wiezi ucznia ze swoim
miejscem.

Tresci nauczania -
wymagania
szczegotowe.

IX. Srodowisko
przyrodnicze Polski na
tle Europy: 8) wyjasnia
wplyw zmiennosci
pogody w Polsce na
rolnictwo, transport

i turystyke.
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Odniesienia bezposrednie ‘
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Odniesienia posrednie

‘ Preteksty

Geografia

7) wykazuje znaczenie
poszczegdlnych sektorow
gospodarki w rozwoju kraju oraz
okresla réznice w strukturze
zatrudnienia ludnosci w Polsce

i w wybranych panstwach
europejskich; 8) poréwnuje
wielkos¢ bezrobocia w Polsce

i innych krajach europejskich
oraz okresla jego przyczyny

i skutki w Polsce; XI. Relacje
miedzy elementami Srodowiska
geograficznego na przykiadzie
wybranych obszaréw Polski.
Wptyw: [...] warunkéw
przyrodniczych (zasobdéw
surowcow mineralnych,

wiatru, wéd i ustonecznienia)

i pozaprzyrodniczych

na energetyke; [...] przemian
gospodarczych po 1989 .

na zmiany struktury zatrudnienia;
transportu na rozwdj dziatalnosci
gospodarczej; XIl. Wiasny
region: zrédta informac;ji

o regionie; dominujace cechy
srodowiska przyrodniczego,
struktury demograficznej oraz
gospodarki; walory turystyczne;
wspotpraca miedzynarodowa.
Uczen: 4) prezentuje gtdwne cechy
struktury demograficznej ludnosci
i gospodarki regionu na podstawie
wyszukanych danych (2.1.,,2.3,,
2.4.).

12) wyjasnia przyczyny zmian

w strukturze przemystu Polski; 13)
podaje przyktady roznych rodzajow
ustug w Polsce oraz ocenia
znaczenie transportu i tgcznosci
dla jakosci zycia mieszkancow

i rozwoju gospodarczego naszego
kraju; 14) ocenia mozliwosci
rozwoju gospodarki morskiej

w Polsce; 16) podaje przyktady
osiggnie¢ Polakéw w réznych
dziedzinach zycia spoteczno-
-gospodarczego oraz sukcesow
polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej; 17) jest
Swiadomy tego, ze moze mie¢

w przysztosci wptyw na rozwoj
spoteczno-gospodarczy i kulturowy
Polski. XIII. ,Mata ojczyzna”:
obszar, srodowisko geograficzne,
atrakcyjnos¢, tozsamosé. Uczen:
3) przedstawia w dowolnej formie
(np. prezentacji multimedialne;j,
plakatu, filmu, wystawy
fotograficznej) atrakcyjnosc
»matej ojczyzny” jako miejsca
zamieszkania i dziatalnosci
gospodarczej na podstawie
informacji wyszukanych w réznych
zrodtach.
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Przyktady nawiagzan do doradztwa zawodowego na lekcjach geografii

Projekt: ,Zawody potrzebne na naszym regionalnym rynku pracy”.
Projekt/dyskusja/analiza tekstow zrédtowych: ,Inteligentne specjalizacje

W naszym regionie i ich wptyw na rynek pracy”.

Projekt, szkolna debata: ,Promocja haszego miasta/naszej gminy — jak jest, jak
moze by¢? Nasze pomysty i projekty”.

Burza mézgow: ,Nasze dobrostanowe miasto/miejscowosé/gmina. Projektujemy
zmiane”.

Projekt: ,Nowe atrakcje naszego miasta/naszej gminy. Przewodnik po miejscach
sprzyjajagcych rozwojowi mtodziezy”.

Wycieczka edukacyjna, spacer badawczy: ,Dostepne atrakcje turystyczne

w naszym regionie (badanie dostepnosci miejsc i obiektéw dla oséb z réznymi
niepetnosprawnos$ciami i barierami)”.

Praca z tyflomapami na lekcji geografii. ,Zawody i wynalazki na rzecz oséb

z niepetnosprawnosciami”.

Projekt: ,Zwyczajni niezwyczajni — osoby z niepetnosprawnosciami i innymi
barierami wykonujacy ciekawg prace/realizujgcy swoje pasje zwigzane z naukami
przyrodniczymi/z przemystem” (wystawa, fotorelacja, redagowanie wywiadoéw,
prowadzenie wywiaddw on-line lub bezposrednich itp.).
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2.8. Biologia
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Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Biologia

Niezwykle istotnym aspektem nauczania
biologii jest zdrowie, stad w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, zagadnienia dotyczace
anatomii i fizjologii cztowieka oraz ochrony
jego zdrowia. [...] Uczniowie szkoty
podstawowej powinni zdoby¢ umiejetnosci
umozliwiajgce podejmowanie

swiadomych decyzji zwigzanych ze zdrowiem
wtasnym i innych ludzi. Realizacja zagadnien
dotyczacych funkcjonowania organizmu
cztowieka powinna nierozerwalnie fgczy¢

sie z ksztattowaniem u uczniow nawykow
zdrowego stylu zycia oraz dostarczeniem
informacji o roznych zagrozeniach zdrowia

i mozliwosciach ich ograniczania.

Cele ksztatcenia — wymagania ogolne.

V. Znajomos¢ uwarunkowan zdrowia
cztowieka. Uczen: 1) analizuje zwigzek
miedzy wtasnym postepowaniem

a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje
sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskie;j;
Tresci nauczania — wymagania szczegoétowe.
lll. Organizm cztowieka. IV. Homeostaza.
(1.1.,1.4).

Biologia jako nauka
interdyscyplinarna
ksztattuje u uczniow
myslenie naukowe

i krytyczne podejscie

do informacji. Tresci
nauczania — wymagania
szczegotowe.

V. Genetyka. Uczen: Tresci
nauczania — wymagania
szczeg6towe. 11)

podaje przyktady choréb
genetycznych cztowieka
warunkowanych mutacjami
(mukowiscydoza,
fenyloketonuria, zesp6t
Downa). VII. Ekologia

i ochrona srodowiska.
Uczen: 9) przedstawia
odnawialne i nieodnawialne
zasoby przyrody oraz
propozycje racjonalnego
gospodarowania tymi
zasobami zgodnie z zasada
zréwnowazonego rozwoju.

Tresci nauczania -
wymagania
szczegdbtowe. VII.
Ekologia i ochrona
srodowiska.
Uczen: 7) analizuje
zakresy tolerancji
organizmu

na wybrane czynniki
srodowiska
(temperatura,
wilgotnosé,
stezenie dwutlenku
siarki w powietrzu);
VIIl. Zagrozenia
réznorodnosci
biologiczne;j.
Uczen: 2) podaje
przyktady
gospodarczego
uzytkowania
ekosystemoéw.

Przyklady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach biologii

* Projekt/debata: ,Jak to dziata? Wktad oséb reprezentujgcych rézne zawody
w tworzenie sprzetu/urzadzen wspomagajgcych osoby z niepetnosprawnoscia
(np. protezy, gorsety ortopedyczne, urzagdzenia wspomagajgce osoby niewidome,
ociemniate i stabowidzace lub/i gtuche i stabostyszgce)”.

e Projekt: ,Dobrostan. Czym jest? Jak go osiggnac¢?”.

e Dyskusja: ,Czy lekarz dziata dzis w pojedynke? Kto i co wspomaga jego prace?”.

o
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* Debata: ,Wynalazki w dziedzinie genetyki — szansa czy zagrozenie dla ludzkosci?
Al w naukach biologicznych/medycznych — blaski i cienie innowac;ji”.

* Projekt, dyskusja: ,Kondycja ekologiczna naszej gminy. Jak mozemy wptyngc¢
na jej poprawe?”.

* Projekt indywidualny: ,M6j plan na poprawe kondycji zdrowotnej”.

» Dyskusja: ,Biologiczny survival. Jakie kompetencje powinien mie¢ cztowiek,
ktéry wybiera zawdd wigzacy sie z dtugoletnimi obserwacjami zjawisk przyrody,
nierzadko pracg w ekstremalnych warunkach?”.

» ,Szlachetne zdrowie... Nasz ranking wartosci (na schemacie piramidy

priorytetéw)”.
2.9. Chemia
Odniesienia Odniesienia Preteksty

bezposrednie | posrednie

Chemia

Brak Tresci nauczania —
bezposrednich wymagania szczegoétowe.
odniesien. I. Substancje i ich
wilasciwosci. Uczen:

Opanowanie przez ucznidéw zawartych

w podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego
dla szkoty podstawowej wymagan szczego6towych
zapewni im zdobycie wszystkich potrzebnych
kompetencji kluczowych, ktére wykorzystaja

2) rozpoznaje znaki
w dalszej edukaciji.

ostrzegawcze
(piktogramy)
stosowane przy
oznakowaniu substanciji
niebezpiecznych;
wymienia podstawowe
zasady bezpiecznej
pracy z odczynnikami
chemicznymi.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe.

lll. Reakcje chemiczne. Uczen: 1) opisuje

i porownuje zjawisko fizyczne i reakcje chemiczng;
podaje przyktady zjawisk fizycznych i reakciji
chemicznych zachodzgcych w otoczeniu
cztowieka; projektuje i przeprowadza
doswiadczenia ilustrujgce zjawisko fizyczne

i reakcje chemiczng; na podstawie obserwacji
klasyfikuje przemiany do reakcji chemicznych

i zjawisk fizycznych.

Przyktady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach chemii

* Projekt — piknik naukowy: ,Kuchenne rewolucje z chemig w tle”.
* Dyskusja: ,Kto i w jakich obszarach pracuje w przemysle chemicznym?”.
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* Projekt, wystawa, prezentacja multimedialna, film: ,Epokowe odkrycia z dziedziny
chemii. Sciezki kariery chemikéw — noblistow”.

* Debata: ,Wynalazki i odkrycia w dziedzinie chemii — szansa czy zagrozenie dla
ludzkosci?”.

* Projekt, dyskusja: ,Kwasne deszcze i inne zjawiska degradujgce sSrodowisko”.

* Dyskusja: ,Chemiczny survival. Jakie kompetencje powinien mie¢ cztowiek,
ktéry wybiera zawod wigzacy sie z chemig? Prowadzeniem badan, doswiadczen,
eksperymentéw? Pracg z roznymi niebezpiecznymi substancjami?”.

* Projekt: ,Szlachetne zdrowie... Farmaceutyczne sciezki przez wieki”.

2.10. Fizyka

Przedmiot

Odniesienia Odniesienia posrednie Preteksty

bezposrednie

Fizyka

Brak Lekcje fizyki to réwniez dobry moment do Pojecia, prawa i teorie fizyki
bezposrednich ukazywania osiggnie¢ ludzkiego umystu na ksztattujg styl myslenia
odniesien. drodze rozwoju cywilizaciji. i dziatania opartego

W zadania szkoty i jej funkcje wychowawcza na metodzie naukowej.

wpisuja sie: 3) wyrabianie nawyku poszerzania | Cele ksztatcenia -

wiedzy, korzystania z materiatow zrodtowych wymagania ogolne.

[...]; 8) ksztattowanie kompetencji kluczowych: | IV. Postugiwanie

[...] jako statych elementéw rozwoju jednostki sie informacjami

i spoteczenstwa; 9) wartosciowanie znaczenia | pochodzacymi z analizy
fizyki w procesie rozwoju gospodarczego materiatéw zrédtowych,
i spotecznego, a takze codziennego zycia. w tym tekstow

Tresci nauczania — wymagania szczego6towe. popularnonaukowych.

IX. Optyka. Uczen: 9) postuguje sie pojeciem
krétkowzrocznosci i dalekowzrocznosci oraz
opisuje role soczewek w korygowaniu tych
wad wzroku.

Przyklady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach fizyki

* Projekt: ,Piknik naukowy. Fizyka wokét nas”. Opracowanie broszury ,Fizyka
jest cool” dla szdstoklasistow, ktdrzy rozpoczng nauke fizyki w kolejnym roku
szkolnym.
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Projekt, analiza tekstow zrédtowych, dyskusja: ,Fizyka niejedno ma imie. Indeks
zawodow zwigzanych z fizykg”.

Projekt, wystawa, prezentacja multimedialna, film: ,Epokowe odkrycia z dziedziny
fizyki i nauk pokrewnych. Sciezki kariery fizykéw — noblistow”.

Debata: ,Wynalazki i odkrycia w dziedzinie fizyki — szansa czy zagrozenie dla
ludzkosci?”.

Wystawa, projekt, prezentacja multimedialna: ,Niezwykli ludzie w Swiecie praw
fizyki” (np. historia Jessiki Cox — pilotki bez rgk?4 Bartosza Ostatowskiego?® -
driftera z podobng niepetnosprawnoscia, Anny Krupy — nauczycielki bez rak itp.).
Projekt: ,Rysowane definicje i ymowane prawa fizyczne”.

Projekcja: wystgpienie Arvinda Gupty pt. ,Jak zrobi¢ ze Smieci zabawki

do nauki?"?®. Analiza strony Gupta Toys?’, projektowanie przez ucznioéw

na podstawie instrukcji ze strony pomocy dydaktycznych z niestandardowych
materiatéw.

Projekt: ,Moja pasja przez pryzmat praw fizyki” (np. fizyka na torze wyscigowym
Formuty 1, fizyka w skokach narciarskich, fizyka na boisku pitkarskim itp.).
Symulacja ,Jak widzg osoby z wadami wzroku” — ¢wiczenia z wykorzystaniem
dostepnych aplikaciji.

24 Zob.: https://www.ostalowski.com/; https://www.youtube.com/watch?v=vTW15405Blo
25 Zob.: https://www.ted.com/talks/arvind_gupta_turning_trash_into_toys_for_learning
26 Zob.: https://arvindguptatoys.com/toys.html

27 Zob.: https://pistacja.tv/
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2.11. Matematyka

Odniesienia Odniesienia posrednie Preteksty

bezposrednie

Matematyka

Brak Matematyka jest naukg, ktéra dostarcza Tresci nauczania -

bezposrednich narzedzi do poznawania $rodowiska i opisu wymagania szczegétowe

odniesien. zjawisk, dotyczacych réznych aspektéw (klasa VIlLi VIII).
dziatalnosci cztowieka. Ostatnie lata szkoty V. Obliczenia

podstawowej to w przypadku matematyki czas
na wprowadzenie takich pojec¢ i wtasnosci,

ktére pozwolg na doskonalenie myslenia
abstrakcyjnego, a w konsekwencji na nauke
przeprowadzania rozumowan i poprawnego
wnioskowania w sytuacjach nowych,

a takze dotyczgcych zagadnien ztozonych

i nietypowych. Podejmowanie wtasciwych decyzji,
organizacja wtasnych dziatan czy precyzyjne
porozumiewanie sie czesto sg niemozliwe

bez umiejetnosci matematycznych. [...]
Szczegdlng role w ksztatceniu matematycznym
odgrywajg zadania ze statystyki. Z jednej strony
odczytywanie i prezentowanie danych, wigze
matematyke z zyciem codziennym i otwiera caty
wachlarz zastosowan praktycznych. Wskazane
jest, aby znaczna czesc¢ zadan dotyczyta

danych rzeczywistych wraz z podaniem ich
weryfikowalnego zZrédta.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe.

VIIl. Odczytywanie danych i elementy

statystyki opisowej. Uczen: 1) interpretuje dane
przedstawione za pomocg tabel, diagraméw
stupkowych i kotowych, wykreséw, w tym takze
wykreséw w uktadzie wspotrzednych; 2) tworzy
diagramy stupkowe i kotowe oraz wykresy liniowe
na podstawie zebranych przez siebie danych lub
danych pochodzgcych z ré6znych zrédet; 3) oblicza
srednig arytmetyczna kilku liczb.

procentowe. Uczen:

1) przedstawia czes¢
wielkosci jako procent
tej wielkosci; 2) oblicza
liczbe a réowng p procent
danej liczby b; 3) oblicza,
jaki procent danej liczby
b stanowi liczba a; 4)
oblicza liczbe b, ktérej

p procent jest réwne a;

5) stosuje obliczenia
procentowe

do rozwigzywania
probleméw w kontekscie
praktycznym, réwniez

w przypadkach
wielokrotnych podwyzek
lub obnizek danej
wielkosci.
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Przyktady nawiagzan do doradztwa zawodowego na lekcjach matematyki

Cwiczenia z wykorzystaniem zasobéw portalu wideolekcji PiStacja.tvzs.

Projekt, analiza tekstow zZrédtowych, dyskusja: ,Matematyka niejedno ma imie.
Indeks zawodow zwigzanych z matematyka”.

Projekt, wystawa, prezentacja multimedialna, film: ,Epokowe odkrycia z dziedziny
matematyki i nauk pokrewnych. Sciezki kariery matematykéw — noblistéw”.
Debata: ,Wynalazki i odkrycia w dziedzinie matematyki i ich wptyw na rozwdj

w réznych obszarach”.

Projekt: ,Rysowane definicje i ymowane prawa matematyczne”.

Prowadzenie sondazy i minibadan w szkolnej spotecznosci (np. hobby
nastolatkéw, lektury mtodziezy, sposoby spedzania wolnego czasu itp.). Analiza

i interpretacja danych, prezentacja na forum klasy/szkoty.

Projekt: ,Moja pasja przez pryzmat praw matematyki” (np. matematyka na torze
wyscigowym Formuty 1, matematyka w skokach narciarskich, matematyka

na boisku pitkarskim, na zawodach ptywackich itp.).

Projekt ,Nasza gmina/nasza miejscowos¢ w liczbach”.

Projektowanie wycieczki klasowej — aspekty organizacyjne zwigzane z dtugoscia
trasy, czasem przejazdu, budzetem itp.

28 Zob: https://pistacja.tv/
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2.12. Informatyka

Odniesienia
bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Informatyka

Oczekuje sie,

ze wkraczajacy

w zawodowe i doroste
zycie uczniowie

beda przygotowani

do podjecia
obowigzkdéw i wyzwan,
jakie stawia przed nimi
XXI wiek. Powinni zatem
poznaé podstawowe
metody informatyki, aby
w przysztosci stosowacd
je w praktycznych
sytuacjach w réznych
dziedzinach. (2.3.).

Tresci nauczania —
wymagania
szczegotowe.
Rozumienie,
analizowanie

i rozwigzywanie
probleméw. Uczen:

5) prezentuje
przyktady zastosowan
informatyki w innych
dziedzinach, w zakresie
poje¢, obiektéw oraz
algorytméw. (2.1.).

0d wielu lat komputery wywierajg
coraz wiekszy wptyw na zmiany
zachodzace w funkcjonowaniu
spoteczenstw: w gospodarce,
administracji, bankowosci, handlu,
komunikacji, nauce i edukacji

czy zyciu osobistym obywateli.
Informatyka jako dziedzina wiedzy
wraz z technologiami, ktore
wspiera, integruje sie z niemal
wszystkimi innymi dziedzinami

i staje sie ich nieodtgcznym
elementem. Wspomaga
ksztatcenie takich umiejetnosci
jak: logiczne myslenie, precyzyjne
prezentowanie mysli i pomystéw,
sprzyja dobrej organizacji pracy,
buduje kompetencje potrzebne

do pracy zespotowej i efektywnej
realizacji projektow.

Umiejetnosci nabyte podczas
programowania sg przydatne
[...] pézniej w réznych zawodach,
niekoniecznie informatycznych.

Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe. Il. Programowanie
i rozwigzywanie probleméw

z wykorzystaniem komputera

i innych komputera i innych
urzadzen cyfrowych. Uczen:

Tresci nauczania — wymagania
szczegdtowe. Il. Programowanie

i rozwigzywanie probleméw

z wykorzystaniem komputera

i innych urzadzen cyfrowych.
Uczen: 3) przygotowuje

i prezentuje rozwigzania
problemow, postugujac sie
podstawowymi aplikacjami
(edytor tekstu oraz grafiki, arkusz
kalkulacyjny, program do tworzenia
prezentacji multimedialnej)

na swoim komputerze lub

w chmurze, wykazujgc sie przy tym
umiejetnosciami:

a) tworzenia ilustracji w edytorze
grafiki [...] b) tworzenia
dokumentéw tekstowych: dobiera
czcionke, formatuje akapity,
wstawia do tekstu ilustracje,
napisy i ksztatty, tworzy tabele oraz
listy numerowane i punktowane,

c) korzystania z arkusza
kalkulacyjnego w trakcie
rozwigzywania zadan zwigzanych
z prostymi obliczeniami [...] d)
tworzenia krotkich prezentac;i
multimedialnych tgczacych

tekst z grafikg, korzysta przy

tym z gotowych szablonéw lub
projektuje wedtug wtasnych
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Odniesienia
bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Informatyka

Tresci nauczania -
wymagania
szczegobtowe.

IV. Rozwijanie
kompetenc;ji
spotecznych. Uczen:
4) okresdla zakres
kompetencji
informatycznych,
niezbednych

do wykonywania
réznych zawodow,
rozwaza i dyskutuje
wybér dalszego

i pogtebionego
ksztatcenia, rowniez

w zakresie informatyki.

(2.1.,2.2., 4.1, 4.2).

3) korzystajac z aplikacji
komputerowych, przygotowuije
dokumenty i prezentacje,

takze w chmurze, na pozytek
rozwigzywanych probleméw

i wtasnych prac z ré6znych dziedzin
(przedmiotow), dostosowuje
format i wyglad opracowan do ich
tresci i przeznaczenia, wykazujac
sie przy tym umiejetnosciami:

a) tworzenia estetycznych
kompozycji graficznych [...] b)
tworzenia réoznych dokumentéw
[...] ¢) rozwigzywania zadan
rachunkowych z programu
nauczania z réznych przedmiotow
w zakresie szkoty podstawowe;j,

z codziennego zycia oraz
implementaciji wybranych
algorytmow w arkuszu
kalkulacyjnym: umieszcza dane

w tabeli arkusza kalkulacyjnego,
postuguje sie podstawowymi
funkcjami, stosuje adresowanie
wzgledne, bezwzgledne i mieszane,
przedstawia dane w postaci
réznego typu wykresow, porzadkuije
i filtruje dane, d) tworzenia
prezentacji multimedialnej
wykorzystujac tekst, grafike,
animacje, dzwiek i film, stosuje
hipertacza,

pomystéw; 4) gromadzi,
porzadkuje i selekcjonuje efekty
swojej pracy oraz potrzebne
zasoby w komputerze lub

w innych urzadzeniach, a takze
w srodowiskach wirtualnych

(w chmurze). 1ll. Postugiwanie
sie komputerem, urzadzeniami
cyfrowymi i sieciami
komputerowymi. Uczen:

1) opisuje funkcje podstawowych
elementéw komputera i urzadzen
zewnetrznych oraz: a) korzysta
z urzadzen do nagrywania
obrazoéw, dzwiekow i filmow,

w tym urzadzen mobilnych,

b) wykorzystuje komputer

lub inne urzadzenie cyfrowe

do gromadzenia, porzagdkowania
i selekcjonowania wtasnych
zasobodw; 2) wykorzystuje sie¢
komputerowa (szkolng, sie¢
internet): a) do wyszukiwania
potrzebnych informac;ji i zasobow
edukacyjnych, nawigujac miedzy
stronami, b) jako medium
komunikacyjne,

c) do pracy w wirtualnym
srodowisku (na platformie,

w chmurze), stosujac sie

do sposobdw i zasad pracy

w takim Srodowisku,

d) organizuje swoje pliki

w folderach umieszczonych
lokalnie lub w sieci.
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Odniesienia posrednie Preteksty

Informatyka

2.13. Wychowanie fizyczne
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4) zapisuje efekty swojej pracy

w réznych formatach i przygotowuje
wydruki; 5) wyszukuje w sieci
informacje potrzebne do realizaciji
wykonywanego zadania, stosujac
ztozone postaci zapytan i korzysta
z zaawansowanych mozliwosci
wyszukiwarek. IV. Rozwijanie
kompetencji spotecznych. Uczen:
2) ocenia krytycznie informacje

i ich zrodta, w szczegdlnosci

w sieci, pod wzgledem rzetelnosci

i wiarygodnosci w odniesieniu

do rzeczywistych sytuaciji, docenia
znaczenie otwartych zasobow w sieci
i korzysta z nich.

Przyklady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach informatyki

* Projekt: ,Nowe zawody zwigzane z Al".

* Projektowanie infografik z réznych dziedzin, np. ,Matematyka dla sie lubi¢”, ,Fizyka
da sie lubic¢” itp.

* Prowadzenie uczniowskiego e-portfolio (np. z wykorzystaniem propozycji Instytutu
Badan Edukacyjnych: https:/mojeportfolio.ibe.edu.pl/).

* Prowadzenie zaktadki na szkolnej stronie www pt. ,Zawody przysztosci”.

* Praca z raportami dotyczgcymi rynku pracy (trendy, zawody deficytowe, zawody
przysztosci), z wykorzystaniem narzedzia ,Barometr zawodow"?? | innych (np.

,Mapa karier"3°).

29 Zob.: https://barometrzawodow.pl/
30 Zob.: https:/mapakarier.org/
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funkcje edukacyjne, rozwojowe

i zdrowotne: wspiera rozwoj
fizyczny, psychiczny, intelektualny

i spoteczny uczniow oraz ksztattuje
obyczaj aktywnosci fizycznej i troski
o zdrowie w okresie catego zycia,
wspomaga efektywnosc¢ procesu
uczenia sie oraz petni wiodaca role
w edukacji zdrowotnej uczniow. [...]
Wychowanie fizyczne to nie tylko
przygotowanie sprawnosciowe, ale
przede wszystkim prozdrowotne.

Petni ono, oprécz swej funkgcji
doraznej, rowniez funkcje
prospektywna (przygotowuje

do dokonywania w zyciu wyboréw
korzystnych dla zdrowia). (1.1.,
1.4,1.5).

Cele ksztatcenia - wymagania
ogolne. I. Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania i oceny wlasnego
rozwoju fizycznego oraz sprawnosci
fizycznej. IV. Ksztattowanie
umiejetnosci rozumienia zwigzku
aktywnosci fizycznej ze zdrowiem
oraz praktykowania zachowan
prozdrowotnych. V. Ksztaltowanie
umiejetnosci osobistych

i spotecznych sprzyjajacych
catozyciowej aktywnosci fizycznej.
(1.1,1.3,1.4,1.7)).

szczegotowe. |. Rozwaj fizyczny

i sprawnos¢ fizyczna. 1. W zakresie
wiedzy. Uczen: 2) wymienia testy

i narzedzia do pomiaru sprawnosci
fizycznej; 3) wskazuje zastosowanie
siatek centylowych w ocenie
wtasnego rozwoju fizycznego. 2.

W zakresie umiejetnosci. Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci

i masy ciata oraz samodzielnie
interpretuje wyniki; 2) wykonuje
wybrane proby kondycyjnych

i koordynacyjnych zdolnosci
motorycznych; 3) ocenia i interpretuje
poziom wtasnej sprawnosci fizycznej;
4) demonstruje zestaw ¢wiczen
ksztattujgcych wybrane zdolnosci
motoryczne; 5) demonstruje zestaw
¢wiczen ksztattujgcych prawidtowa
postawe ciata.

Il. Aktywnos¢ fizyczna. 2. W zakresie
umiejetnosci. Uczen: 11) diagnozuje
wilasng, dzienng aktywnos¢ fizyczng,
wykorzystujgc nowoczesne
technologie (np. urzadzenia
monitorujgce, aplikacje internetowe).
IV. Edukacja zdrowotna. 1.

W zakresie wiedzy. Uczen: 1)
wymienia czynniki, ktére wptywaja
pozytywnie i negatywnie na zdrowie
i samopoczucie, wskazuje te, na
ktére moze mie¢ wptyw;

Odniesienia bezposrednie Odniesienia posrednie Preteksty
Wychowanie fizyczne
Wychowanie fizyczne petni wazne Tresci nauczania — wymagania Kompetencje

spoteczne. Uczen:
8) wykazuje
kreatywnos¢

w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji
problemowych;

9) wspotpracuje
W grupie szanujac
poglady i wysitki
innych ludzi,
wykazujgc
asertywnosé

i empatie;

10) motywuje
innych do udziatu
w aktywnosci
fizycznej, ze
szczegolnym
uwzglednieniem
0s6b o nizszej
sprawnosci
fizycznej

i specjalnych
potrzebach
edukacyjnych
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Przedmiot

Odniesienia bezposrednie Odniesienia posrednie Preteksty
Wychowanie fizyczne
Tresci nauczania — wymagania 2) omawia sposoby redukowania (np. osoby

szczegotowe.

IV. Edukacja zdrowotna. 2. W zakresie
umiejetnosci. Uczen: 1) opracowuje
rozktad dnia, uwzgledniajgc proporcje
miedzy pracag a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym,
rozumiejgc role wypoczynku

w efektywnym wykonywaniu pracy
zawodowej; (1.1.,2.6.)

Kompetencje spoteczne. Uczen:

6) identyfikuje swoje mocne strony,
budujgc poczucie wiasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma
swiadomos¢ stabych stron, nad
ktorymi nalezy pracowac; 7) wykazuje
umiejetnos¢ adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci psychofizycznych.
1.1.,1.2,1.3,1.4,1.6.,,4.2).

nadmiernego stresu i radzenia sobie
Z nim w sposoéb konstruktywny; 3)
omawia konsekwencje zdrowotne
stosowania uzywek i substancji
psychoaktywnych w odniesieniu do
podejmowania aktywnosci fizycznej;
4) wymienia przyczyny i skutki
otytosci oraz nieuzasadnionego
odchudzania sie i uzywania sterydow
w celu zwigekszenia masy miesni.

2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen: 2) dobiera rodzaj ¢wiczen
relaksacyjnych do wtasnych potrzeb;
3) demonstruje ergonomiczne
podnoszenie i przenoszenie
przedmiotéw o réznej wielkosci

i réznym ciezarze.

niepetnosprawne,
starsze).

Przyklady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach wychowania fizycznego

» Projekt: projekcje filmoéw (samoksztatcenie), rozmowy, spotkania z ciekawymi
ludzmi: ,Zwyczajni — niezwyczajni sportowcy” (o paraolimpijczykach, osobach
Z niepetnosprawnos$ciami uprawiajgcych rézne dyscypliny sportu).
* ,Mdj tygodniowy plan” (analiza gospodarowania wtasnym czasem
z wykorzystaniem Macierzy Eisenhowera®’, planowanie i wdrazanie zmian).
* Projekt: ,Festiwal gier i zabaw dawnych” (jak bawity sie dzieci w dawnych latach -
np. gra w klasy, w gume, ,zoska", kotko graniaste itp.)
* Metaplan, sondaz, analiza tekstow zrodtowych: ,Sport w zyciu nastolatkow”.
* Projekt, quiz ,Historia roznych dyscyplin sportu”.
« Cwiczenia rozluzniajgce, antystresowe (na poczatku lub pod koniec lekcji).

31 Zob.: https://zerobs.pl/zarzadzanie-projektami/macierz-eisenhowera/
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* Wymagania zdrowotne w moim wymarzonym zawodzie (poszukiwanie
informacji, stworzenie katalogu wymagan, autoanaliza przydatnosci do zawodu,

planowanie zmian).

* Ranking wartosci z wykorzystaniem cytatow stawnych sportowcow.

2.14. Edukacja dla bezpieczenstwa

Odniesienia bezposrednie Odniesienia posrednie Preteksty
Edukacja dla bezpieczenstwa
IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie Tresci nauczania — wymagania Wazne jest

w wymiarze indywidualnym

oraz zbiorowym. Uczen: 2)
wymienia zachowania, ktére
sprzyjajg zdrowiu (prozdrowotne)
oraz zagrazajg zdrowiu oraz
wskazuje te, ktére szczegdlnie
czesto wystepujg wsréd
nastolatkow; odroznia czynniki
srodowiskowe i spoteczne
(korzystne i szkodliwe), na ktére
cztowiek moze mie¢ wptyw

od takich, na ktére nie moze;

3) omawia krétkoterminowe

i dlugoterminowe konsekwencje
zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) i zagrazajacych
zdrowiu; 6) ocenia wtasne
zachowania zwigzane ze
zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wtasnego
zdrowia; (1.1.,1.2,1.3,1.4,1.6,,
4.2).

szczegotowe. Il. Dziatania

w sytuacjach nadzwyczajnych
zagrozen (katastrof i wypadkow
masowych). Uczen: 4) omawia role
réznych stuzb i innych podmiotdw,
uzasadnia znaczenie bezwzglednego
stosowania sie do ich zalecen;

IV. Edukacja zdrowotna. Zdrowie

w wymiarze indywidualnym oraz
zbiorowym. Uczen: 5) wymienia
rzetelne zrédta informacji o zdrowiu,
chorobach, swiadczeniach

i ustugach zdrowotnych; 7) ustala,
co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢
warunki srodowiskowe i spoteczne,
ktore sg korzystne dla zdrowia
(ochrona srodowiska przyrodniczego,
wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspotpraca osoéb,
instytuciji i organizacji na rzecz
zdrowia itp.).

skorelowanie

tresci nauczania
przedmiotu edukacja
dla bezpieczenstwa
Z innymi
przedmiotami, w tym
z wychowaniem
fizycznym oraz

Z programem
wychowawczo-
-profilaktycznym
szkoty. Problematyka
zdrowia i jego
uwarunkowan nalezy
do zagadnien

bardzo ztozonych,
wielodyscyplinarnych.

Przyktady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach edukacji dla

bezpieczenstwa

* Dyskusja: ,Liczg sie sekundy... Czy tylko? Jakie kompetencje powinny mie¢ osoby

ratujgce zycie innych?”.
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 Dyskusja:" Zotnierz jako zawdd. Blaski i cienie. Wymagania zawodowe”.

* Projekt: ,Mali bohaterowie. Historie dzieci, ktére uratowaty zycie dorostym”.

» Konkurs na plakat/infografike/film popularyzujacy procedury zachowania sie
w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa.

» Spotkania/wywiady z przedstawicielami stuzb i innych podmiotéw
odpowiadajgcych za bezpieczenstwo. Tworzenie katalogu pytan do gosci,
uwzgledniajgcych rézne aspekty jego pracy (przygotowanie i aplikowanie,
konieczne wyksztatcenie, szkolenia, kompetencje, trudne sytuacje i sposoby
postepowania, blaski i cienie zawodu, sposoby radzenia sobie ze stresem
zwigzanym z sytuacjami traumatycznymi).

* Wizyta zawodoznawcza w szkole mundurowe;.

Odniesienia bezposrednie

2.15. Wychowanie do zycia w rodzinie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Wychowanie do zycia w rodzinie

Nauczyciele, realizujac zajecia

z wychowania do zycia w rodzinie,
wspierajgc w tym zakresie obowigzki
rodzicéw, powinni zmierza¢ do tego,

aby uczniowie: 5) poszukiwali,
odkrywali i dazyli do osiggniecia

celoéw zyciowych i wartosci waznych
dla odnalezienia wtasnego miejsca [...]
w Swiecie. Do zadan szkoty w zakresie

realizacji wychowania do zycia

w rodzinie nalezy w szczegdlnosci:

6) wspieranie rozwoju moralnego

i ksztattowania hierarchii wartosci;

(1.7.,2.6.) 11) informowanie

o0 mozliwosciach pomocy -
system poradnictwa dla dzieci

i mtodziezy; 4.1., 4.3.) 13) pomoc
W rozpoznawaniu i rozwijaniu

zdolnosci, w odkrywaniu mozliwych
drég realizacji osobowej i zawodowej

wychowanka, przygotowywanie

do odpowiedzialnego petnienia zadan
na kazdej z nich. (1.2. - 1.6.,4.2.).

Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe..

I. Rodzina. Uczen: 13) wie,

na czym polega instytucjonalna
pomoc rodzinie w sytuaciji:
choroby, uzaleznienia,

ubostwa, bezrobocia,

zachowan ryzykownych,
problemdw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych.

Il. Dojrzewanie. Uczen:

9) uczestniczy w podziale
obowigzkéw; korzysta z pomocy
innych i sam jej udziela; potrafi
dzieli¢ czas pomiedzy prace

i rekreacje; [...]; IV. Zycie jako
fundamentalna wartosé. Uczen:
7) ma szacunek dla ludzkiego
ciata; zna podstawy higieny;
troszczy sie o zdrowie: wlasciwe
odzywianie, odpowiedni strgj,
sen i aktywnos¢ fizyczng;

Tresci nauczania -
wymagania
szczegobtowe.

I. Rodzina. Uczen:

13) wie, na czym
polega instytucjonalna
pomoc rodzinie

w sytuaciji: choroby,
uzaleznienia, ubdstwa,
bezrobocia, zachowan
ryzykownych,
problemoéw
pedagogicznych,
psychologicznych,
prawnych. Il.
Dojrzewanie. Uczen:
10) przedstawia role
autorytetéw w zyciu
cztowieka, wymienia
osoby uznane

za autorytety przez
innych i siebie.

Przedmiot

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie
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Preteksty

Wychowanie do zycia w rodzinie

Cele ksztatcenia — wymagania
ogolne. II. Okazywanie szacunku
innym ludziom, docenianie ich
wysitku i pracy, przyjecie postawy
szacunku wobec siebie. (2.4.,2.5.,
2.6.).

IV. Ksztalcenie umiejetnosci
przyjecia integralnej wizji osoby.
Wybér i urzeczywistnianie
wartosci stuzacych osobowemu
rozwojowi. Kierowanie wtasnym
rozwojem, podejmowanie
wysitku samowychowawczego
zgodnie z uznawanymi

normami i warto$ciami. [...]

VI. Postawy. Uczen:; 9) jest
odpowiedzialny za wtasny rozwgj
i samowychowanie. (1.6., 1.7.).

VI. Postawy. Uczen:

7) bierze udziat

w zyciu spotecznym
przez: wolontariat,
stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos¢
indywidualng; ujawnia
wrazliwos¢ na osoby
potrzebujgce pomocy i zna
konkretne sposoby jej
udzielania; 8) $wiadomie

i odpowiedzialnie korzysta
ze $rodkdéw spotecznego
przekazu, w tym

z internetu, dokonujgc
wyboru okreslonych

tresci i limitujgc czas im
poswiecany.

IV. Zycie jako fundamentalna
wartosé. Uczen: 7) ma
szacunek dla ludzkiego
ciata; zna podstawy higieny;
troszczy sie o zdrowie:
wtasciwe odzywianie,
odpowiedni stréj, sen

i aktywnos¢ fizyczng;

VI. Postawy. Uczen: 4)

zna i stosuje zasady
savoir-vivre'u w réznych
sytuacjach spotecznych; 5)
rozumie zasady komunikac;ji
werbalnej i niewerbalnej

i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych;

przyjmuje odpowiedzialno$é
za manifestowane reakcje,
wypowiadane i pisane stowa.

Przyktady nawigzan do doradztwa zawodowego na lekcjach wychowania do zycia

w rodzinie

* Praca z tekstem zrédtowym: ,Kodeks rodzinny i opiekunczy: Obowigzki rodzicow.

Prawa i obowiagzki dzieci”.

* Spotkanie z sedzig sgdu rodzinnego i nieletnich. Wywiad: ,Jakimi sprawami
zajmuje sie wydziat sgdu ds. rodzinnych i nieletnich? Jakie kompetencje sg wazne
w pracy sedziego? jakie wyksztatcenie posiadajg sedziowie?”.

* Edukacja prawna: odpowiedzialnos¢ prawna matoletnich, demoralizacja, procedury
postepowania w sytuacji stwierdzenia symptoméw demoralizacji u matoletniego
(warto wykorzysta¢ poradnik prawny sedzi Anny Marii Wesotowskiej pt.
,Bezpieczenstwo mtodziezy”).

* Wizyta w instytucji wspierajacej rodzine. Wywiad: ,Jakimi sprawami zajmuje sie ta
instytucja? Jakie kompetencje sg wazne dla pracownikow instytucji?”.

* ,Stowa jak kamienie — mogg budowa¢ i ranié. Cwiczymy sztuke rozmowy”.

* ,Moja wymarzona rodzina” (plakat, kolaz, opowiadanie, wiersz, infografika).

Ranking wartosci rodzinnych.
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Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie

Preteksty

Przedmiot

Odniesienia bezposrednie

Odniesienia posrednie
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Preteksty

Etyka

Etyka

Cele ksztatcenia -
wymagania ogdlne.

I. Ksztattowanie wrazliwosci
aksjologicznej i refleksyjnosci.

3. Klaryfikacja wartosci. (1.7.,
2.6.). lll. Ksztattowanie postaw

1. Wspomaganie ucznia

w interioryzowaniu wartosci i norm
moralnych. (1.7., 2.6.).

IV. Samoksztatcenie

3. Identyfikowanie i eliminowanie
czynnikOw ograniczajgcych
sprawczos$c (4.1. — 4.4.) 4. Rozwijanie
samoswiadomosci moralnej.
(1.7.,26.).

Tresci nauczania — wymagania
szczegotowe.

I. Elementy etyki ogodlnej. Uczen:

1) zna, rozumie i stosuje pojecia
niezbedne do opisu przezy¢ i dziatan
moralnych: a) postuguje sie pojeciami
niezbednymi do charakterystyki
dziatania w aspekcie jego moralnej
oceny: decyzja, czyn, sprawczos¢,
konflikt, problem, podmiot

dziatania (autor, sprawca), adresat
dziatania, intencja dziatania, motyw
dziatania, tres¢ dziatania, skutek
(konsekwencja), okolicznosci
dziatania, (1.7., 2.6.,4.4.),d) zna

i objasnia podstawowe pojecia
zwigzane z oceng moralna: dobro, zto,
wartos¢, kryterium,

Cele ksztatcenia -
wymagania ogdlne.

I. Ksztaltowanie
wrazliwosci aksjologicznej
i refleksyjnosci

5. Rozwijanie kultury
logicznej i umiejetnosci
kreatywnego myslenia.

Il. Tworzenie wypowiedzi

3. Formutowanie pytan
dotyczacych sfery
aksjologiczno-moralnej.

4. Formutowanie sadow
wartosciujgcych oraz ich
uzasadnianie.

lll. Ksztaltowanie postaw

3. Rozwijanie umiejetnosci
wspotdziatania.

IV. Samoksztatcenie.

1. Rozwijanie umiejetnosci
samodzielnego
poszukiwania informacji,
ich wartosciowania

oraz rzetelnego

i odpowiedzialnego
korzystania z wiedzy.

Cele ksztatcenia -
wymagania ogdlne.

Il. Tworzenie wypowiedzi

2. Cwiczenie umiejetnosci
kulturalnego i precyzyjnego
wypowiadania sie.

5. Rozwijanie umiejetnosci
dyskutowania.

IV. Samoksztatcenie

4. Rozwijanie
samoswiadomosci moralne;j.

Il. Cztowiek wobec innych
ludzi. Uczen:

10) wyjasnia, czym jest
,Powszechna Deklaracja Praw
Cztlowieka”; rozwaza wybrane
zapisy tego dokumentu;

11) identyfikuje podstawowe
prawa cztowieka [...];

Ill. Cztowiek wobec
siebie. Uczen:

2) wie, ze ze wzgledu na swojg
wartosé — osobowa godnosé -
jest réwnie wartosciowym
cztowiekiem jak inni ludzie;

zasada (norma, reguta), postawa,
cnota, wada, obowigzek, sankcja,
sumienie, wzdr, autorytet,
odpowiedzialnos¢, prawo naturalne,
prawo stanowione, godnos¢, prawa
cztowieka, natura ludzka, prawda,
szczescie, (1.7.,2.6.), 4) analizuje
klasyczne pytanie etyczne: ,Jak nalezy
(dobrze) zy¢?”; (1.7.,2.6.)

lll. Cztowiek wobec siebie. Uczen: 3)

zna i rozwija swoje zalety, rozpoznaje

i eliminuje swoje wady; (1.1.,1.2,,1.3,,
4.2)

IV. Czlowiek a swiat ludzkich
wytworéw. Uczen:

4) dostrzega i wyjasnia zwigzek
miedzy uczeniem sie a wykonywana
pracg; wyjasnia znaczenie pracy
zarobkowej; (2.4.,2.6.,3.4.) 8)
objasnia, czym jest spoteczna
odpowiedzialnos$¢ biznesu. (2.3.,2.6.).

3. Identyfikowanie

i eliminowanie czynnikéw
ograniczajgcych
sprawczosc.

Tresci nauczania -
wymagania szczegoétowe.
I. Elementy etyki ogélnej.
Uczen:

1) zna, rozumie i stosuje
pojecia niezbedne do
opisu przezy¢ i dziatan
moralnych: f) wykorzystuje
pojecia dyskursu
etycznego do analizowania
przezy¢, dziatan i postaw
bohateréw powiesci,
opowiadan, filmoéw,
spektakli teatralnych, gier
komputerowych.

4) zna swoje podstawowe
prawa i obowiazki (ucznia,
dziecka) oraz wypetnia
witasne obowigzki; 7)
podaje przyktady dziatan,
ktére sg wyrazem troski

o wtasne zdrowie i zycie;
IV. Cztowiek a swiat
ludzkich wytwordow.
Uczen:

1) podaje przyktady
ludzkich wytworow
materialnych

i niematerialnych oraz
rozwaza ich znaczenie
w kontekscie pytania
o dobre zycie.

» Kodeksy zawodowe - przeglad, dyskusja.
* Wartosci w statucie naszej szkoty.
* Dyskusja sokratejska: ,Jakimi wartosciami kieruje sie w zyciu wspotczesna

mitodziez?”.

* Debata oksfordzka: ,Czy Swiat po pandemii jest lepszy?”.

Przyktady nawiagzan do doradztwa zawodowego na lekcjach etyki

» Dyskusja, artykut do gazety szkolnej: ,Moje autorytety /autorytety mojego

pokolenia”.
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Edukacja zgodna z rynkiem pracy. Czesc 3.
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Edukacja, jak nigdy wczesniej winna skupiaé sie

na samosterownosci uczacego sie, jego samopoznaniu

i wspomaganiu ucznia w budowaniu indywidualnego

kapitatu osobistego i zawodowego, poprzez rozwijanie tzw. kompetencji kariery,
umozliwiajgcych jednostce poruszanie sie po ruchomych

piaskach turbulentnego rynku pracy.

Zrédto: EDUKACJA | SZKOLA W KSZTALTOWANIU KOMPETENCJI UCZNIOW
DO RYNKU PRACY- MIEDZY TEORIA A PRAKTYKA -
Dorota Nawrat, Spoteczna Akademia Nauk w todzi

Prawo o doradztwie zawodowym

Z Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe, art. 26a ust. 2, wynika,
ze doradztwo zawodowe jest realizowane na:

1. zajeciach edukacyjnych wychowania przedszkolnego;

2. obowiagzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztatcenia ogélnego
lub ksztatcenia w zawodzie;

3. zajeciach z zakresu doradztwa zawodowego;

4. zajeciach zwigzanych z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu prowadzonych
w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

5. zajeciach z wychowawca.

Zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 r.

w sprawie doradztwa zawodowego, w tresciach programowych wskazane sg cztery
obszary, w odniesieniu do ktérych mozna wskaza¢ ogolne kluczowe dla potrzeb rozwoju
zawodowego ucznia kierunki dziatan do realizacji przez nauczyciela w trakcie lekcji
przedmiotowych, lekcji z wychowawcg oraz na zajeciach z doradztwa zawodowego.
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OBSZARY

Swiat zawodow i rynek pracy:

Poznanie siebie:

* potencjat intelektualny; » klasyfikacja zawodow;

e o0sobowosé; * Polska Rama Kwalifikaciji;
e predyspozycje; * rynek pracy;
e zainteresowania zawodowe; e rozmowa kwalifikacyjna;
e stan zdrowia; e dokumenty aplikacyjne;
e wartosci. e formy pracy, w tym dziatalnos¢
gospodarcza.
Rynek edukacyjny i uczenie sie przez Planowanie wlasnego rozwoiju
cale zycie: i podejmowanie decyzji edukacyjno-
e mozliwosci ksztatcenia; -zawodowych:

.. . ° i i q:
* uczenie sie przez cate zycie; planowanie dziatar;

e podejmowanie decyzji

e mozliwosci zdobywania
edukacyjnych i zawodowych.

kwalifikaciji;

* rynki pracy w Polsce i na Swiecie.

Dziatania doradcze pomagajg uczniom zrozumiec¢ réznorodnos¢ mozliwych Sciezek
zawodowych dostepnych po ukonczeniu szkoty ponadpodstawowej. Pozwala to

na bardziej Swiadome podejmowanie decyzji dotyczgcych przysztosci zawodowe;.

W czasie edukacji w szkole ponadpodstawowej uczniowie pracujg nad ustalaniem
swoich dtugoterminowych celéw zawodowych, analizg konkretnych krokdéw do
wykonania. Osoby, ktére zdecydowalty sie na Sciezke zawodowg, ktéra nie odpowiada
ich umiejetnosciom lub zainteresowaniom, moga jg jeszcze zmieni¢. W miare

jak uczniowie zblizajg sie do ukonczenia szkoty ponadpodstawowej, doradztwo
zawodowe pomaga im zrozumie¢ wymagania rynku pracy, umiejetnosci poszukiwane
przez pracodawcow oraz wspoétczesne trendy w danym sektorze. Poza tradycyjnymi
Sciezkami zawodowymi, doradztwo moze rowniez uswiadomic¢ uczniom alternatywne
opcje, takie jak: samozatrudnienie, praca jako freelancer, mozliwosci rozwoju

w branzach powigzanych.
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W poradniku skupimy sie na pokazaniu mozliwosci realizacji tresci doradczych na
kazdej lekcji przedmiotéw z obszaru ksztatcenia ogolnego w technikum, liceum
ogolnoksztatcagcym i w szkole branzowej | stopnia.

1. Kluczowe potrzeby uczniéw w odniesieniu do ich rozwoju

zawodowego

Pézna faza dorastania (14/15-19/20 lat).

Uczen wkracza w kolejng faze rozwoju zawodowego - stadium eksploracji (14-17

rok zycia). Ma petniejszy niz wczesniej wglad w siebie, analizuje swoje predyspozycje
zawodowe w kontekscie posiadanych zainteresowan, talentow, temperamentu i cech
charakteru, stanu zdrowia. Prognozuje i bada korzysci, spoteczne i materialne, jakie
daje okreslony zawod. Podejmuje decyzje edukacyjne zwigzane z wyborem szkoty
ponadpodstawowej, a nastepnie pracy zawodowej lub dalszego ksztatcenia. Wedtug
Donalda E. Supera rozpoczyna sie faza poszukiwan (rozpoczyna sie okoto 15 i trwa
do 24 roku zycia), definiowana jest jako stadium dorastania. Nastepujg wtedy préby
wchodzenia w rézne role spoteczne, zdobywane sg doswiadczenia zawodowe poprzez
edukacje, aktywnos¢ w czasie wolnym oraz pierwsze prace o charakterze okresowym.
Faza ta obejmuje trzy okresy:

* okres wstepny od 15 do 17 roku zycia: w tym okresie nastepuje dokonywanie
pierwszych préb wyborow zawodowych poprzez np. rozmowy, podejmowane
proby zawodowe czy tez myslenie o pracy. Odniesieniami sg indywidualne
zainteresowania, definiowane potrzeby, wartosci. Analizie poddawane sg dostepne
mozliwosci. Uczniowie szkét branzowych | stopnia oraz uczniowie technikum
zdobywajg doswiadczenia jako mtodociani pracownicy, realizujgc praktyki
zawodowe;

» okres przejsciowy od 18 do 21 lat, nastepuje konfrontacja z rzeczywistoscig
i analiza dostepnosci rynku pracy czy tez prob dalszego ksztatcenia;

» okres préby od 22 do 24 lat, nastepuje poszukiwanie swojego miejsca
w strukturach zawodowych, pojawia sie pierwsza w petni Swiadomie wybrana
praca.

o
O
RYNEK PRACY

DOSTEPNY DLA WSZYSTKICH

1.1. Przyktady odniesien podstawy programowej do programu
doradztwa zawodowego. Liceum ogolnoksztatcace i technikum

(Odniesienia bezposrednie )

Jezyk polski

PODSTAWA PROGRAMOWA:

[ll. Tworzenie wypowiedzi. 2. Wykorzystanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych
w wypowiedziach ustnych i pisemnych.

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla liceum/technikum.
ODNIESIENIE:

2. SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY

2.7 przygotowuje sie do zaprezentowania siebie i swoich kompetencji podczas
rozmowy kwalifikacyjnej.

Jezyk obcy nowozytny

PODSTAWA PROGRAMOWA:

V. Uczen tworzy proste, spojne i logiczne wypowiedzi pisemne (np. notatke, ogtoszenie,
zaproszenie, zyczenia, wiadomos¢, SMS, kartke pocztowag, e-mail, historyjke, list
prywatny, zyciorys, CV, list motywacyjny, wpis na blogu):

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla liceum/technikum
ODNIESIENIE:

2. SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY

2.6 sporzadza i aktualizuje dokumenty aplikacyjne zgodnie z wymaganiami
pracodawcow.

Wiedza o spoteczenstwie

PODSTAWA PROGRAMOWA:

VI. Wybrane problemy polityki publicznej w Rzeczypospolitej Polskiej.

Uczen: 4. przedstawia mozliwosci kontynuacji edukacji (studia | stopnia i jednolite
magisterskie, szkoty ksztatcgce w zawodzie); wyjasnia, w jaki sposéb podnosié swoje
kwalifikacje zawodowe.

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla liceum/technikum
ODNIESIENIE:

4. PLANOWANIE WLASNEGO ROZWOJU | PODEJMOWANIE DECYZJI EDUKACYJNO-
ZAWODOWYCH.

-107 -



ol

RYNEK PRACY

DOSTEPNY DLA WSZYSTKICH

-108 -

Geografia

PODSTAWA PROGRAMOWA:

IX. Uwarunkowania rozwoju gospodarki Swiatowej: rola poszczegdlnych
sektorow gospodarki w rozwoju cywilizacyjnym, procesy globalizacji, wspétpraca
miedzynarodowa, gospodarka oparta na wiedzy, spoteczeristwo informacyjne.
Uczen: wyjasnia przyczyny i formutuje twierdzenia o prawidtowosciach w zakresie
zmiany roli sektoréw gospodarki (rolnictwa, przemystu i ustug) w rozwoju
cywilizacyjnym dla wybranych krajow swiata, w tym Polski;

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla liceum/technikum
ODNIESIENIE:

2. SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY.

Podstawy przedsiebiorczosci

PODSTAWA PROGRAMOWA:

l1l. Rynek pracy: mierniki i wskazniki, popyt i podaz na rynku pracy, kariera zawodowa,
poszukiwanie pracy, rozmowa kwalifikacyjna, formy zatrudnienia, systemy ptac, prawa
i obowigzki pracownika i pracodawcy, bhp i organizacja pracy, Paristwowa Inspekcja
Pracy, zwigzki zawodowe, etyka w pracy.

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla liceum/technikum
ODNIESIENIE:

2. SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY.

Informatyka

PODSTAWA PROGRAMOWA:

VI. Rozwijanie kompetenciji spotecznych

Zakres podstawowy.

Uczen: aktywnie uczestniczy w realizacji projektéw informatycznych rozwigzujgcych
problemy z r6znych dziedzin, przyjmuje przy tym rézne role w zespole realizujgcym
projekt i prezentuje efekty wspdlnej pracy.

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla liceum/technikum
ODNIESIENIE:

1. POZNANIE WEASNYCH ZASOBOW.

2. SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY.
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1.2. Przyktady odniesien podstawy programowej do programu
doradztwa zawodowego. Szkota branzowa | stopnia

COdniesienia bezpos’rednie)

Podstawy przedsiebiorczosci — catosé podstawy

Cztowiek przedsiebiorczy. Uczen:

5. zna korzysci wynikajgce z planowania wtasnych dziatan i inwestowania w siebie;

6. analizuje przebieg kariery zawodowej osoby, ktéra zgodnie z zasadami etyki odniosta
sukces w zyciu zawodowym;

8. stosuje rézne formy komunikacji werbalnej i niewerbalnej w celu autoprezentacji oraz
prezentacji wtasnego stanowiska.

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla branzowych szkét | stopnia:
Poznanie siebie; Swiat zawoddw i rynek pracy; Rynek edukacyjny i uczenie sie przez cate
zycie; Planowanie wtasnego rozwoju i podejmowanie decyzji edukacyjno-zawodowych.

Jezyk polski

PODSTAWA PROGRAMOWA:

Odbidér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. 4. Wartosci

i wartosciowanie. Uczen dostrzega zwigzek jezyka z wartosciami oraz to, ze stanowi on
Zrédto poznania wartosci [...].

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla branzowych szkét | stopnia.
ODNIESIENIE:

POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW

1.6. uczen okresla wtasny system wartosci, w tym wartosci zwigzanych z pracg i etyka
zawodowa.

Matematyka

Liczby rzeczywiste i wyrazenia algebraiczne. Uczen:

4. wykonuje obliczenia procentowe, oblicza podatki, zysk z lokat (réwniez ztozonych
na procent sktadany i na okres krétszy niz rok);

VII. Elementy statystyki opisowej. Uczen:

2. odczytuje i interpretuje dane przedstawione w postaci diagramoéw, wykresow i tabel.
Nawigzanie do prowadzenia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;.

Jezyk obcy nowozytny
Uczen postuguje sie podstawowym zasobem srodkéw jezykowych (leksykalnych,
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gramatycznych, ortograficznych oraz fonetycznych), umozliwiajgcym realizacje
pozostatych wymagan ogolnych w zakresie nastepujgcych tematow:

4. praca (np. zawody i zwigzane z nimi czynnosci, warunki pracy i zatrudnienia, praca
dorywcza).

IV. Uczen tworzy bardzo krétkie, proste i zrozumiate wypowiedzi ustne:

6. przedstawia intencje i plany na przysztosé.

Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla branzowych szkét | stopnia.
ODNIESIENIE:

2. SWIAT ZAWODOW | RYNEK PRACY:

2.2 okresla zawody i stanowiska pracy, dla ktérych baze stanowig jego kwalifikacje,
z uwzglednieniem zawoddw przysztosci i zapotrzebowania rynku pracy.

Informatyka - cata podstawa programowa

Il. Wyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie i wykorzystywanie
informacji, wspoéttworzenie zasoboéw w sieci, korzystanie z roznych zrédet i sposobow
zdobywania informacji. Uczen:

2. tworzy zasoby sieciowe zwigzane ze swoim ksztatceniem i zainteresowaniami;
Tresci programowe z zakresu doradztwa zawodowego dla branzowych szkét | stopnia.
ODNIESIENIE:

1. POZNAWANIE WEASNYCH ZASOBOW

1.5 analizuje wtasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe) w kontekscie planowania $ciezki edukacyjno-zawodowe;.

COdniesienia poérednie)

Chemia
Materiaty i tworzywa pochodzenia naturalnego. Uczen:
2. opisuje proces produkcji szkta; jego rodzaje, wtasciwosci i zastosowania.

Biologia

Il. R6znorodnos¢ biologiczna i jej zagrozenia. Uczen:

2. przedstawia podstawowe motywy ochrony przyrody (egzystencjalne, ekonomiczne,
etyczne i estetyczne).

Fizyka

|. Grawitacja i elementy astronomii. Uczen:

2. opisuje zaleznosci miedzy sitg dosrodkowg a masg, predkoscig liniowa i promieniem
oraz wskazuje przyktady sit petnigcych role sity dosrodkowej.
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Wychowanie fizyczne

VI. Edukacja zdrowotna. Uczen:

wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig dla cztowieka i zasobem dla spoteczenstwa
oraz na czym polega dbato$¢ o zdrowie w okresie mtodosci i wczesnej dorostosci;

6. omawia zasady racjonalnego gospodarowania czasem.

Historia

XIl. Rozktad systemu komunistycznego w Polsce — polska droga

do suwerennosci. Uczen:

5. charakteryzuje przemiany polityczne, spoteczno-gospodarcze i kulturowe po 1989 .

Edukacja dla bezpieczenstwa
VI. Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach (zachowanie ratownika). Uczen:
1. omawia podstawowe zasady postepowania ratownika w miejscu wypadku.

1.3. Metody i formy pracy z uczniami

Metody pracy sprzyjajace realizacji tresci podstaw programowych z uwzglednieniem
obszaréw doradztwa zawodowego w tym tranzycji na rynek pracy:

1. Zajecia warsztatowe/praktyczne.

* Symulacje i projekty praktyczne: pozwalajg na bezposrednie stosowanie wiedzy
w realnych scenariuszach.

» Laboratoria i warsztaty: zapewniajg mozliwosc¢ praktycznego eksperymentowania
i nauki poprzez doswiadczenie.

2. Uczenie przez dziatanie.

* Metoda ,uczenia sie przez dziatanie”: stawianie przed uczniami konkretnych
zadan, aby uczyli sie przez praktyke.

* Praktyka w terenie: zajecia poza szkotg, np. praktyki w firmach, wizyty studyjne czy
staze, pozwalajg uczyc¢ sie w autentycznym srodowisku zawodowym.

3. Technologie edukacyjne.

e Symulatory i aplikacje wirtualne: pozwalajg na praktyczne eksperymentowanie
bez ryzyka.

* Platformy e-learningowe: umozliwiajg dostep do materiatéw edukacyjnych i zadan
w elastyczny sposob.
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4. Metody interaktywne.

e Zadania grupowe: praca w zespotach pozwala na rozwoj umiejetnosci
interpersonalnych.

* Debaty i dyskusje: zachecajg uczniéw do wyrazania swoich pogladdéw i rozwijania

argumentaciji.

5. Indywidualizacja nauki.

* Nauczanie dostosowane do predyspozycji: dopasowanie metody nauczania
do roznych styléw uczenia sie.

* Mentorstwo: przydzielenie mentora lub opiekuna, ktéry pomaga w indywidualnym
rozwoiju.

6. Zastosowanie projektow.

* Projekty badawcze: pozwalajg na zgtebianie tematu w sposdéb praktyczny
i eksploracyjny.

* Projekty grupowe: wspodtpraca nad konkretnym projektem, ktéry angazuje rézne
umiejetnosci i rozwija kompetencje kluczowe.

7. Ocena przez dziatanie.

» Portfolio prac: zbieranie i prezentacja osiggnie¢, co pozwala na sledzenie
postepow.

» Ewaluacja ciggta: regularna ocena postepow, aby szybko reagowac na potrzeby
uczniow.

8. Metody wykorzystujace zasoby zewnetrzne.
* Goscinni wyktadowcy: zaproszenie specjalistow z branzy do prowadzenia zajec.
» Wizyty (wycieczki) zawodoznwcze.

* Wykorzystanie zewnetrznych materiatéw edukacyjnych: ksigzki, filmy, wyktady
online profesjonalistow.

W naszym opracowaniu skupiamy sie na realizacji tresci doradczych w ramach
lekcji poszczegdlnych przedmiotow w szkole branzowej | stopnia, w liceum
ogolnoksztatcagcym i technikum.
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2. Wykorzystanie kontekstow doradczych na lekcjach

przedmiotowych w szkole branzowej

2.1. Szkota branzowa | stopnia.

(2.1 .1 Jezyk polski )

Podstawa programowa. Warunki i sposob realizacji:

Szkota ponadpodstawowa, w tym branzowa szkota | stopnia, to czas wchodzenia
mtodego cztowieka w doroste zycie. Dojrzewa wtedy osobowos¢ ucznia, zaréwno

pod wzgledem intelektualnym, jak i emocjonalnym, krystalizujg sie jego zainteresowania,
wyraZnie zarysowujg cele, do ktérych dazy. Uczen tworzy fundamenty swojego
swiatopogladu, uzewnetrznia hierarchie wartosci, samodzielnie analizuje i porzadkuje
rzeczywistosc.

Propozycje dziatan — opisane ponize;j.
» Aktywne pisanie i redagowanie tekstow, szczegdlnie tych zwigzanych z praca
zawodowa. Praktykowanie réznych techniki pisania, ktére sg istotne w sSrodowisku
zawodowym i pomoga w skutecznym komunikowaniu sie w biznesie.

* Qdniesienia do lektur i powigzanie z tresciami zawodowymi. Przyktad to postac
Jozia z ,Ferdydurke” Witolda Gombrowicza, ktéry jest symbolem utraty
indywidualnosci i uwiezienia w normach spotecznych. Przeanalizujemy, jak ta
historia odnosi sie do naszego zycia i otaczajgcej nas rzeczywistosci. Maciej
Boryna z ,Chtopow” Wtadystawa Reymonta. Boryna reprezentuje archetyp chtopa,
trzymajgcego sie tradycji i harmonijnie zyjgcego z naturg. Przesledzimy jego
postac¢ w kontekscie naszych wspétczesnych wyzwan.

* Analiza jezyka reklamy, ktéry cechuje sie specyficznymi strategiami
komunikacyjnymi. Praktykowanie tworzenie tekstow reklamowych, co jest
Swietnym przygotowaniem zaréwno do egzamindw, jak i zycia zawodowego.

* Umiejetnos$c¢ streszczania tresci — wazng zdolnosc¢ jezykowa, przydatng zaréwno
W nauce, jak i pracy. Analiza roznych technik streszczenia, aby lepiej zrozumie¢
istote przekazywania tresci w zwiezty sposdb.
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<2.1 .2 Jezyk nowozytny (np. angielski) )
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Podstawa programowa. Warunki i sposéb realizac;ji:

Znajomosc¢ jezykow obcych nowozytnych jest warunkiem petnego, aktywnego
uczestnictwa mtodych Polakow w Zyciu spotecznosci europejskiej i globalnej.
Promowanie réznorodnosci jezykowej jest jednym z priorytetow Unii Europejskiej.
Za podstawowy cel ksztafcenia w nauczaniu jezykow obcych nowozytnych przyjeto
skuteczne porozumiewanie sie w jezyku obcym, w mowie i w piSmie. Priorytetem
jest zatem umiejetnoSc osiggania przez ucznia réznych celow komunikacyjnych,

a poprawnos¢ jezykowa, cho¢ odgrywa istotna role, nie jest nadrzednym celem
dydaktycznym. (...)

* Planowanie celéw zawodowych i przysztych dziatan, identyfikujgc cechy
charakteru i predyspozycje, ktére mozna wykorzysta¢ w wyborze Sciezki
zawodowe;j.

* Tworzenie planu dziatan na przysztosc¢, okreslanie konkretnych krokéw, ktére
trzeba podja¢, aby osiggng¢ swoje zawodowe cele.

* Analiza wspétczesnego rynku pracy, badanie réznorodnych branz i trendow, aby
lepiej zrozumie¢ potrzeby i oczekiwania pracodawcow.

* Poszukiwanie pracy, przegladanie ofert z uwzglednieniem tresci ogtoszen o prace,
aby lepiej zrozumie¢ wymagania i oczekiwania pracodawcow.

e Tworzenie zycioryséw i listow motywacyjnych z podejmowaniem staran, aby lepiej
poznac popularne zawody i zwigzane z nimi obowigzki oraz wyzwania.

e Zbieranie informacji o warunkach pracy i zatrudnienia w réznych branzach, aby
lepiej zrozumie¢, czego mozna sie spodziewaé po wybranym zawodzie.

* Rozszerzanie stownictwa zwigzanego ze swiatem zawoddw i zatrudnienia, uczenie
sie termindw i wyrazen charakterystycznych dla réznych dziedzin zawodowych.

* Rozwazanie rél spotecznych zwigzanych z wybranymi zawodami, préby
zrozumienia, jak praca moze wptywaé na spotecznos¢ i otaczajgcy mnie Swiat.

e Analiza zawodow, w celu zidentyfikowania, ktére mogg mieé znaczenie
w przysztosci, pozyskiwanie informacji na temat przymiotnikow opisujgcych prace,
czy tez takich, ktore sg istotne w poszukiwaniu pracy.

e Analiza trendéw i prognoz dotyczacych przysztych zawoddw, aby lepiej zrozumiec,

w jakich obszarach warto kierowa¢ swojg uwage podczas planowania przysztej
kariery zawodowe;j.
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<2.1 .3 Informatyka )

Podstawa programowa. Warunki i sposoéb realizacji:

Przy uzyciu dostepnego oprogramowania uczniowie realizujg projekty i rozwijaja
kompetencje zespotowego rozwigzywania problemow pochodzgcych z roznych
dziedzin. Podczas zaje¢ kazdy uczen powinien mie¢ do swojej dyspozycji osobny
komputer z dostepem do internetu i odpowiednim oprogramowaniem. W trakcie prac
nad projektami (indywidualnymi lub zespotowymi) uczniowie powinni mie¢ réwniez
mozliwos¢ korzystania z komputeréw lub innych urzadzen cyfrowych, w zaleznosci
od potrzeb wynikajacych z charakteru zajec, realizowanych celow i tematow.

* Wykorzystuje sie e-zasoby i wspoétpracuje zdalnie w celu osiggniecia efektywnej
wspotpracy.

* Wspdbtdziata sie przy tworzeniu dokumentow, wykorzystujgc rozne narzedzia
do wspétdziatania online.

* Bazy danych relacyjnych sg rozwijane i wykorzystywane do przechowywania
informaciji.

* Nowoczesne technologie stuzg cztowiekowi poprzez realizacje projektow
zespotowych.

* Wykorzystuje sie nowoczesne techniki informacyjne do tworzenia wizji przysztego
funkcjonowania w zawodzie.

* Przygotowuje sie dokumenty aplikacyjne zgodnie z wymogami.

* Dokumentacje seryjng przygotowuje sie zgodnie z ustalonymi standardami.
* Tworzy sie bazy danych w celu przechowywania i zarzgdzania danymi.

* Wyszukuje sie informacje dotyczace pracy i edukacji w sieci internetowej.

» Korzysta sie z ustug internetowych w celu utatwienia réznych dziatan.

* Przeprowadza sie poszukiwania pracy w Internecie, wykorzystujgc roznorodne
platformy.

e Systemy informatyczne w firmie sg wykorzystywane do usprawnienia proceséw.

(2.1 .4 Podstawy przedsiebiorczos’ci)

Podstawa programowa. Warunki i sposob realizacji:

Na zajeciach z podstaw przedsiebiorczosci wazne jest tworzenie symulacji doswiadczen
praktycznych. Zajecia w miare mozliwosci powinny by¢ prowadzone z wykorzystaniem
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potrzeby rozwigzywania przez uczniow rzeczywistych problemdw. Niezbedne jest
skoordynowanie zaje¢ z podstaw przedsiebiorczosci z wiedzg o spoteczeristwie
i geografig oraz doradztwem zawodowym.

* Rozpoznaje sie cechy cztowieka o postawie przedsiebiorczej, analizuje sie ich
wptyw na podejmowanie dziatan zawodowych.

* Wykorzystuje sie umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej
do budowania relacji i efektywnej wspétpracy z innymi.

» Dostrzega sie znaczenie przedsiebiorczosci, w tym innowacyjnosci i kreatywnosci,
W zyciu osobistym oraz w rozwoju spoteczno-gospodarczym.

* Identyfikuje sie motywy aktywnosci zawodowej, analizujgc czynniki motywujgce
do podejmowania dziatan zawodowych.

e Angazuje sie w proces uczenia sie przez cate zycie, dgzgc do ciggtego rozwoju
i doskonalenia umiejetnosci.

* Stosuje sie rézne metody poszukiwania pracy, uwzgledniajgc zaréwno tradycyjne,
jak i nowoczesne narzedzia rekrutacyjne.

* QOkresla sie kompetencje i mozliwosci zdobycia doswiadczenia zawodowego,
analizujgc sposoby rozwoju w danej dziedzinie.

* Przygotowuje sie dokumenty aplikacyjne dotyczgce konkretnej oferty pracy,
uwzgledniajgc wymogi i oczekiwania pracodawcy.

* Przygotowuje sie do rozmowy kwalifikacyjnej, trenujgc odpowiedzi na potencjalne
pytania rekrutacyjne.

* Rozpoznaje sie rézne formy zatrudnienia oraz rodzaje uméw o prace, analizujac
ich cechy i zakres.

e Rozumie sie sposoby rozwigzywania stosunku pracy, z uwzglednieniem réznych
sytuacji i mozliwych procedur.

* Identyfikuje sie prawa i obowigzki pracownika, analizujgc ich znaczenie w relacji
pracowniczej.

e Analizuje sie przedsiebiorstwo w gospodarce rynkowej, uwzgledniajgc proces
podejmowania i prowadzenia dziatalnosci gospodarcze;j.

(2.1 .5 Historia)

Podstawa programowa. Warunki i sposéb realizacji:

Aby zagwarantowac atrakcyjnosc i efektywnosc¢ edukacji historycznej na tym etapie
edukacyjnym, nalezy korzystac z szerokiego spektrum metod i sSrodkéw dydaktycznych.
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Nauczyciel powinien stosowac nauczanie problemowe i metody aktywizujgce. Oprocz
podrecznikdw istotng role w procesie ksztatcenia powinny odgrywac rowniez teksty
Zrodtowe, materiaty ikonograficzne, filmy, mapy, wystawy multimedialne. Olbrzymie
mozliwosci edukacyjne stwarza w tym obszarze internet.

» Konteksty i odniesienia do zmian cywilizacyjnych i ich wptywu na prace.
* Postep technologiczny a rynek pracy.

* Wartosci i normy spoteczne w odniesieniu do zasobow wtasnych ucznia.

<2.1.6 ReIigia)

* Wybor dalszej sciezki zyciowej z uwzglednieniem posiadanego potencjatu
i zasobow.

* Odpowiedzialnos¢ za swoje zycie w kontekscie pracy oraz roli w spoteczenstwie.
* Planowanie zycia jako Swiadomy proces, niezalezny od przypadku.

* Wptyw wyboru zawodu na zycie rodziny oraz relacje miedzyludzkie.

* Wartos¢ pracy ludzkiej jako fundamentalna wartos¢ jednostki.

e Zrozumienie praw i obowigzkoéw pracowniczych w kontekscie wartosci
chrzescijanskich.

» System wartosci zwigzanych z pracg i etykg zawodowa jako kierunek
postepowania.

* Postrzeganie powotania do stanu zakonnego lub kaptanskiego jako jednej z opcji
zyciowych.

* Rozumienie matzenstwa jako stuzby dla dobra wspdlnego i praw cztowieka.

<2.1 .7 Wychowanie fizyczne)

Podstawa programowa. Warunki i sposob realizacji:

(...) Niezbedne jest skoordynowanie zaje¢ z wychowania fizycznego z programami
edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub chordb,
oferowanymi szkotom przez rézne podmioty.

e QOkreslenie standardéw aktywnosci fizycznej uwzgledniajgcych specyfike zawodu.
» Kontrola wtasnego stanu zdrowia.

* Identyfikacja btedéw w postawie ciata podczas wykonywanych czynnosci.
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« Swiadomo$¢é odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie oraz zdrowie innych.

* Analiza cech charakterystycznych wspotczesnych choréb cywilizacyjnych.

(2.1 .8 Fizyka )

Podstawa programowa. Warunki i sposéb realizac;ji:

Fizyka jest naukg przyrodnicza, zwigzang z codzienng aktywnosciag cztowieka. Zatem,
waznym elementem nauczania fizyki jest Swiadomos¢ wiedzy potocznej, jak i bagaz
umiejetnosci wynikajgcy z nieustannego obserwowania swiata. Nauczanie fizyki ma by¢
rozumiane jako sposobnosc¢ do zaspokajania ciekawosci poznawczej uczniow i na tej
bazie ksztattowania umiejetnosci i zdobywania wiedzy, ktorej podstawy zostaty zapisane
w dokumencie.

* Poznanie popularnych zawodéw obecnych w dzisiejszych czasach oraz
powigzanych z nimi czynnosci, w oparciu o zagadnienia fizyki.

e Zapoznanie sie z procesami technologicznymi zwigzanymi z roznymi zawodami
i zatrudnieniem.

* Identyfikacja cech potrzebnych do wykonywania okreslonych zawoddw.

* Zrozumienie zagrozen wynikajgcych z eksploatacji energii elektrycznej
w wybranych zawodach.

(2.1 .9 BioIogia)

Warunki i sposob realizacji:

Lekcje biologii powinny stuzy¢ ksztattowaniu postawy ciekawosci poznawczej przez
zachecanie uczniow do: stawiania pytan, formutowania problemdw, krytycznego
odnoszenia sie do réznych informacji. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomosci

i umiejetnosci) powinna mie¢ zastosowanie w rozwigzywaniu bliskich mu problemdw,

a takze stuzyc¢ rozwijaniu Swiadomosci znaczenia biologii w roznych dziedzinach Zycia.
Uczniowie majg zdoby¢ umiejetnosci umozliwiajgce podejmowanie swiadomych decyzji
zwigzanych ze zdrowiem wtasnym i innych ludzi. W procesie ksztatcenia biologicznego
istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji i doswiadczen. Podczas planowania

i przeprowadzania doswiadczen oraz obserwacji nalezy stworzy¢ warunki umozliwiajgce
uczniom zadawanie pytan weryfikowalnych metodami naukowymi, zbieranie danych,
analizowanie i prezentowanie danych, konstruowanie odpowiedzi na zadane pytania.
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e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium biologicznym oraz
pierwsza pomoc.

* Przeprowadzanie obserwacji biologicznych w praktyce.
* Wykorzystanie genetyki i inzynierii genetycznej w biotechnologii.

* Umiejetnosc¢ udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz dbanie
o prawidtowe zywienie, w kontekscie dietetyki.

* Promowanie higieny wypoczynku oraz technik redukcji stresu.
* Charakterystyka cech potrzebnych do wykonywania okreslonych zawodow.

e Zapobieganie i rozpoznawanie chordéb zawodowych.

<2.1 .10 Chemia )

Warunki i sposob realizacji:

Na zajeciach chemii uczen powinien mie¢ szanse obserwowania, badania, dociekania,
odkrywania praw i zaleznosci, osiggania satysfakcji i radosci z samodzielnego
zdobywania wiedzy. Zakres tresci nauczania stwarza wiele mozliwosci pracy metoda
projektu edukacyjnego (szczegdlnie o charakterze badawczym), metoda eksperymentu
chemicznego lub innymi metodami aktywizujgcymi, co pozwoli uczniom na pozyskiwanie
i przetwarzanie informacji na rézne sposoby i z réznych zrédet. Samodzielna obserwacja
ucznia jest podstawa do przezywania, wnioskowania, analizowania i uogolniania zjawisk,
stad bardzo duza rola eksperymentu w realizacji powyzszych tresci.

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w laboratorium chemicznym.

» Udzielanie pierwszej pomocy w przypadku poparzen lub zatru¢ substancjami
chemicznymi (zakres ratownictwa medycznego).

e Charakterystyka wtasciwosci fizycznych i chemicznych wybranych pierwiastkow
i ich zwigzkdw.
e Zastosowanie wybranych zwigzkéw chemicznych w réznych sektorach przemystu.

* Proces produkcji niektérych substancji z wskazaniem konkretnych zawodoéw.
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3. Wykorzystanie kontekstow doradczych na lekcjach

przedmiotowych w liceum/technikum

3.1. Liceum ogolnoksztatcace/ Technikum

(3.1 1 Jezyk poIski)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Nalezy przyjac¢ perspektywe wspotczesng jako punkt wyjscia do wprowadzania do tradycji.
[...] Ma to szczegdlne znaczenie dla refleksji mtodych ludzi [...] nad kondycjg cztowieka

we wspotczesnym swiecie; nad istotnymi wyzwaniami swiata, kultury, cywilizacji, jakim
powinna stawiac czota ludzkosc¢. [...] Wazna role w edukacji polonistycznej powinno
spetni¢ samoksztatcenie rozumiane jako przygotowanie do edukacji ustawicznej. [...]
Zadaniem szkofy staje sie przygotowanie uczniéw [...] do przekonania, ze cztowiek
powinien sie uczy¢ planowania i urzeczywistniania wtasnej przysztosci. [...] Kompetencje
jezykowe i komunikacyjne wigza sie scisle z rozwijaniem umiejetnosci tworzenia wtasnych
wypowiedzi. Sprzyja temu ksztatcenie umiejetnosci retorycznych oraz swiadome
wykorzystanie elementow retoryki w tworzeniu wypowiedzi ustnych i pisemnych, w ktorych
uczen, podejmujgcy roznorodne problemy i dokonujgcy interpretacji réznorodnych

tekstéw i zagadnien, w sposéb swiadomy potrafi argumentowac wtasne zdanie. [...]
Wazna role w edukaciji polonistycznej powinno spetni¢ samoksztatcenie rozumiane jako
przygotowanie do edukacji ustawicznej, czyli wychowania cztowieka charakteryzujacego
sie tworczym i dynamicznym stosunkiem do zycia i kultury. Zadaniem szkoty staje sie
przygotowanie uczniow nie tylko do samodzielnego opanowania wiedzy, porzadkowania,
problematyzowania jej, lecz odejscia od encyklopedyzmu na rzecz uczenia sie
rozumiejgcego, oceniania uzytecznosci i prawdziwosci przekazywanych informacji,

do przekonania, Zze cztowiek powinien sie uczy¢ planowania i urzeczywistniania wtasnej
przysztosci.

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniéow na lekcjach jezyka
polskiego.
e Doskonalenie kompetenciji jezykowych i wprowadzenie w sztuke autoprezentaciji
oraz argumentacji polegajgce na nauce tworzenia roznorodnych form wypowiedzi
oraz éwiczeniu wystgpien publicznych.

e Wprowadzenie w swiat kultury oraz ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupach
zroznicowanych.

-120 -

ol

RYNEK PRACY

sssssssssssssss

e Wzbudzanie refleksji nad etosem pracy i etyka zawodowa, budowanie systemu
wartosci, m.in. poprzez analize postaci literackich i filmowych, dyskusje,
poszukiwanie wzorcow osobowych w literaturze, mediach i w zyciu rzeczywistym.

e Zajecia jezyka polskiego majg na celu przyblizenie zawodow humanistycznych,
takich jak poeta, pisarz, krytyk literacki, aktor, dziennikarz, a takze profesji
istniejgcych na rynku pracy od niedawna, np. youtuber, vloger, influencer, broker
informaciji, prompt engineer (,zaklinacz Al”, ,inzynier podpowiedzi”, ,code-collar
workers”).

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej — propozycje interdyscyplinarnych
projektéw edukacyjnych z jezykiem polskim ,w roli gtdwnej”; programy nauczania
jezyka polskiego ze scenariuszami lekcji; poradniki metodyczne ze scenariuszami
lekcji; narzedzia pomlaru dydaktycznego i ewaluaCJl kompetencji kIuczowych

-kluczowych/Dk90xbpOA.

(3.1 .2 Jezyk obcy nowoiytny)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

[...] Jezyk obcy powinien by¢ przede wszystkim traktowany jako narzedzie umozliwiajace
uczniowi osiggniecie roznych, wtasciwych dla danej sytuacji i motywaciji celow
komunikacyjnych. [...] Nalezy mie¢ swiadomoscé, ze wiele technik stosowanych podczas
zajec z jezyka obcego [...] sprzyja nie tylko rozwojowi umiejetnosci jezykowych, ale
przyczynia sie do rozwoju umiejetnosci rozumowania w ogole. Zajecia z jezyka obcego, dla
ktorych naturalne i poZzgdane sg ¢wiczenia bazujgce na pracy w parach lub w grupach -

w tym debata/dyskusja — dajg rowniez doskonatag mozliwosc¢ rozwijania tzw. umiejetnosci
miekkich, w tym umiejetnosci wspotpracy, oceny mocnych i stabych stron wtasnych oraz
kolegow/kolezanek, doceniania wktadu pracy kolegow/kolezanek np. w ramach pracy
projektoweyj. [...] W ksztatceniu jezykowym na lll etapie edukacyjnym niezbedne jest tworzenie
i wykorzystywanie takich zadan jezykowych, ktore bedg stanowity ilustracje przydatnosci
jezyka obcego do realizacji wtasnych celdow komunikacyjnych oraz stwarzanie sytuacji
edukacyjnych sprzyjajacych poznawaniu i rozwijaniu przez uczniow wtasnych zainteresowarn
oraz pasji. Wszystkie te dziatania powinny docelowo stuzy¢ rozwijaniu u uczniow
Swiadomosci znaczenia jezykow obcych w roznych dziedzinach Zycia spotecznego, w tym

w pracy, rowniez w odniesieniu do wtasnej sciezki kariery zawodowej.

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniow na lekcjach jezyka
obcego nowozytnego.

TTTTT
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e Doskonalenie kompetenciji jezykowych i wprowadzenie w sztuke autoprezentaciji = jezyk hiszpanski:
oraz argumentacji obejmuje nauke tworzenia r6znorodnych form wypowiedzi https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-jezyk-hiszpanski-
i Cwiczenie wystgpien publicznych. -liceum-ogolnoksztalcace-/-technikum-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/
* Dodatkowo zawiera wprowadzenie do stownictwa zawodowego i éwiczenia D1/mcgBl.
symulacyjne.
e Uczniowie zapoznajg sie z zasadami tworzenia dokumentéw aplikacyjnych, takich (3_1 .3 Filozofia )
jak CV i list motywacyjny i tworzg je jezyku obcym, co ma szczegodlne znaczenie
w kontekscie mobilnosci zawodowej Polakéw i poszukiwania pracy za granica. Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Program obejmuje réwniez zapoznanie z rynkiem edukacyjnym w innych krajach

oraz ksztattowanie umiejetnosci pracy w grupach. Tresci nauczania [...] stuzg przygotowaniu ucznia do krytycznego zaznajamiania sie

Z historig filozofii, [...] wprowadzenia ucznia w proces uprawiania filozofii, polegajacy
na formutowaniu i rozwigzywaniu okreslonych probleméw. [...] Warto zachecac uczniéw
do samodzielnego stawiania (w kontekscie posiadanej wiedzy i osobistych doswiadczen)

* Dodatkowo, przybliza zawody zwigzane z jezykami obcymi, takie jak ttumacz,
nauczyciel i inne.

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (propozycje interdyscyplinarnych pytan filozoficznych i poszukiwania na nie odpowiedzi, a takze do uswiadamiania
projektow edukacyjnych; programy nauczania ze scenariuszami lekcji; poradniki sobie ich zyciowej doniostosci. [...] Wsréd form ksztattowania logiczno-filozoficznych
metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia pomiaru dydaktycznego i ewaluac;ji kompetencji uczniow powinny znaleZ¢ sie: uczestnictwo w dyskusji ustnej, pisanie
kompetenciji kluczowych): eseju filozoficznego oraz analiza fragmentu klasycznego tekstu filozoficznego |[...].

Warto zaczynac lekcje nie od referatu pogladdw danego filozofa, lecz od postawienia
pytania filozoficznego, ktére pobudzi uczniéw do poszukiwania wtasnych odpowiedzi

= jezyk angielski:
https://zpe.qgov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-jezvk-angielski-jezyk-i-

-oraz-jezyk-ii-lo/tech/DIWHZTts: i konfrontowania ich z odpowiedziami udzielanymi przez klasykow filozofii.
= jezyk niemiecki:
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-jezyk-niemiecki- (3.1.4 Jezyk tacinski i kultura antyczna/Jezyk Jfaciﬁski>
-liceum-ogolnoksztalcace-/-technikum-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/
D9iMuTohE; Warunki i sposob realizacji:
" jezyk francuski: Jezyk tacinski i kultura antyczna. Zakres podstawowy: [...] Gtéwnym zatoZzeniem

ksztafcenia klasycznego, realizowanego w ramach przedmiotu jest pogtebienie
humanistycznej formacji ucznia i przygotowanie go do podjecia studiow na kierunkach

-jezyk-ii/Dr2Inu75e;, jezykowych, kulturowych i spotecznych. [...] Zaleca sie korelacje tresci nauczania

- jezyk rosyjski: z zakresu jezyka tacinskiego i kultury antycznej z innymi przedmiotami humanistycznymi
https://zpe.qov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacvinych-iezvk-rosviski-liceum- (w szczegdlnosci z jezykiem polskim, historig, wiedzg o kulturze, filozofig). [...] Zakres
-ogolnoksztalcace-/-technikum-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/ rozszerzony: Przy omawianiu czesci Il warto zwracac uwage na korelacje miedzy filozofig
D1FxEuaG3; a innymi dziatami kultury. Z kolei przy realizacji czesci lll warto zachecac uczniow

do samodzielnego stawiania (w kontekscie posiadanej wiedzy i osobistych doswiadczen)
pytan filozoficznych i poszukiwania na nie odpowiedzi, a takze do uswiadamiania sobie
ich zyciowej doniostosci.

= jezyk wioski:
https://zpe.qgov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-jezyk-wloski-liceum-

-ogolnoksztalcace-/-technikum-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/

Dhi9QID3T; Jezyk tacinski: Zasadniczym zatozeniem przedmiotu jezyk taciriski nauczanego w liceum
ogolnoksztatcgcym i technikum jest uczenie rozumienia tekstow w jezyku tacinskim.
Majac na uwadze realizacje tego celu, w ramach tego przedmiotu przewidziano
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nauczanie leksyki (na podstawie stownikéw frekwencyjnych), ktéra nie miesci sie
w celach ksztatcenia dla przedmiotu jezyk tacinski i kultura antyczna. Pod tym wzgledem
podstawa programowa ksztatcenia ogolnego w zakresie jezyka tacinskiego przypomina
podstawe programowa ksztatcenia ogdlnego w zakresie jezyka obcego nowozytnego. |...]
Jezyk taciriski byt [...] pierwszym jezykiem nauk biologicznych, a jego leksyka jest obecna
w pojeciach fizycznych i chemicznych. [...] Jako przedmiot humanistyczny ma jednak
przede wszystkim poszerzac horyzonty intelektualne, rozwija¢ myslenie dyskursywne,
uczy¢ wrazliwosci na tradycje i szacunku dla kultury i dokonan wiekow minionych oraz
rozwija¢ swiadomos¢ przynaleznosci do wspdlnoty kulturowej. [...]
Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniow na lekcjach jezyka
tacinskiego i kultury antycznej, taciny, filozofii.
e Rozwijanie kompetenc;ji kluczowych, w tym umiejetnosci przydatnych w tranzycji
na rynek pracy: umiejetnos¢ komunikowania sie, wspoétpracy w grupie,
prezentowania swojej opinii.

e Uczenie sztuki kulturalnej i konstruktywnej dyskusji.
* Budowanie systemu wartosci ucznia.

» Ksztattowanie postawy swiadomego odbiorcy kultury, pogtebianie zainteresowan
i wiedzy z obszaru nauk humanistycznych.

* Dostarczanie uczniom podstawowego stownictwa funkcjonujgcego nadal
w terminologii nauk biologicznych, fizycznych i chemicznych.

* Rozbudzanie zainteresowania wymaganiami zawodowymi w takich zawodach, jak
prawnik, ttumacz, redaktor naukowy, krytyk literacki, lingwista, archiwista, lekarz,
farmaceuta i inne zawody medyczne.

» Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (propozycje interdyscyplinarnych
projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze scenariuszami lekcji; poradniki
metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia pomiaru dydaktycznego i ewaluac;i
kompetenciji kluczowych):
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-filozofia-oraz-jezyk-lacinski-i-

-kultura-antyczna-iii-etap-edukacyjny-lo/tech/Dxu6BAJeY.

<3.1.5 Muzyka)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Zajecia z muzyki majg zarowno aspekt poznawczy, ksztatcacy, jak i wychowawczy.
Kultura i sztuka muzyczna dociera do emocjonalnej sfery osobowosci adolescenta,
dlatego wptywa znaczgco na rozwdj jego wiedzy, intelektu, wyobrazni i kreatywnosci.
[...] Nalezy zwrécié¢ uwage na samodzielnos¢ w dochodzeniu do wiedzy i ksztattowanie
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odpowiednich postaw u mfodego cztowieka poszukujgcego swojej tozsamosci
artystycznej. [...] Zajecia muzyczne cechowaé powinna réznorodnos$é stosowanych
metod. Wsrdd sposobow wprowadzajacych nowy materiat i praktykujacych jego
przyswajanie zalecane sg metody aktywizujgce i projektowe ukierunkowane

na zespotowe, grupowe i indywidualne dziatania uczniéw. [...] Mtodych ludzi, ktérzy
przejawiajg szczegolne zamitowania muzyczne, nalezy wspiera¢ w rozwoju, zachecajgc
do udziatu w réZznego rodzaju aktywnosciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych

(np. zespotach muzycznych, wystepach solowych, happeningach, przegladach,

koncertach charytatywnych, konkursach, olimpiadach artystycznych). [...] Szkota powinna

stwarzac warunki do [...] publicznej prezentacji umiejetnosci muzycznych ucznidw.

<3.1 .6 Historia muzyki)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Realizacja przedmiotu historia muzyki wymaga uwzglednienia nastepujacych
warunkow: [...] statego motywowania i zachecania do podejmowania wysitku uczenia
sie i samodzielnego zdobywania wiedzy ze zwréceniem uwagi na role internetu w tym
zakresie; budowania umiejetnosci wypowiadania sie w formie ustnej i pisemnej, jako
sposobu komunikowania i dzielenia sie wiedzg, [...] strategii edukacyjnej, wtasciwej

dla poziomu zdolnosci, umiejetnosci, wiadomosci i preferencji uczniow. Punktem
wyjscia do rozumienia materiatu dydaktycznego omawianego na lekcji jest zachecanie
uczniow do spotecznego uczenia sie — spotkan w grupach roboczych, dyskusyjnych,
wspottworzenia projektow edukacyjnych, uczestniczenia w lokalnym zyciu muzycznym:
udziat w koncertach organizowanych w osrodkach kultury, filharmoniach.

<3.1.7 Historia tanca )

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Zajecia nalezy prowadzi¢ w taki sposob, aby maksymalnie motywowac i zacheca¢
uczniow do samodzielnego pogtebiania wiedzy, mobilizowac¢ ich do aktywnego
uczestnictwa w Zyciu kulturalnym, obserwacji spektakli na zywo i w telewizji, korzystania
Z Internetu oraz tworzenia wfasnych filmotek. [...] Stosowanie zréznicowanych metod
nauczania zapewni uczniom pozyskanie umiejetnosci: rozumienia, wyjasniania,
uzasadniania, poréwnywania, analizowania, a takze samodzielno$ci dziatania. [...] Zaleca
sie zwrocenie szczegolnej uwagi na rozwijanie u uczniow umiejetnosci formutowania
wtasnych osaddw i opinii w postaci pisemnej i ustnej wypowiedzi. Wypowiedz powinna
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by¢ formutowana w sposéb logiczny, poparty argumentami. [...] Powinna zawieraé
uzasadnienie wtasnego stanowiska.

(3.1 .8 Historia sztuki)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Lekcje prowadzone w szkole powinna cechowac réznorodnosc stosowanych metod.
Wsrod metod wprowadzajgcych nowy materiat i praktykujgcych jego przyswajanie,
zalecane sg metody aktywizujgce ucznidw. [...] Nalezy tez uwzgledniac w trakcie realizacji
przedmiotu prace z tekstem Zrédfowym. [...] Warto urozmaicac ksztatcenie prezentacja
filmoéw o sztuce. [...] Dla urozmaicenia mozna tez wigczy¢ do katalogu metod ksztatcenia
drame, a zwtaszcza techniki: Zywy obraz oraz obraz. Historia sztuki jest przedmiotem
humanistycznym, dlatego jednym z jej zadan, obok ksztatcenia umiejetnosci opisu

i analizy dzieta, jest przygotowanie uczniéw do formufowania samodzielnych, logicznych
wypowiedzi argumentacyjnych na temat epok, kierunkow, stylow i tendencji w sztuce,
srodowisk artystycznych dziet oraz ich tworcow. Wypowiedzi powinny mie¢ charakter
ustny i pisemny. [...] Nauczyciele powinni zwraca¢ uwage i uwrazliwia¢ uczniow

na ochrone wtasnosci, w tym wtasnosci intelektualnej.

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniéow na lekcjach muzyki,
historii muzyki, historii tafica, historii sztuki.
» Ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji przydatnych w podejmowaniu decyzji
o dalszej Sciezce ksztatcenia oraz w tranzycji na rynek pracy: autoprezentaciji
ukierunkowanej na podkreslenie wtasnych zasobéw (zainteresowania,
talenty, wiedza ogdlna), wspétpracy w zespole, sztuki wystgpien publicznych,
kreatywnosci, przedsiebiorczosci, wytrwatosci, konsekwencji w realizacji celéw
osobistych i grupowych.

» Ksztattowanie odpornosci na stres, wrazliwosci, pogody ducha.

» Ukierunkowanie uczniow na mozliwosci zatrudnienia i samozatrudnienia w wielu
zawodach, w tym zawodach prognozowanych jako zawody przysztosci: zawody
zwigzane z arteterapig (np. muzykoterapia, choreoterapia), animator czasu
wolnego, meeting planner (specjalista lub specjalistka ds. organizacji imprez),
profesjonalny tancerz, nauczyciel tanca, instruktor np. zumby, nauczyciel rytmiki,
krytyk muzyczny/taneczny, muzyk, wokalista, instrumentalista, kompozytor,
dyrygent, aranzer, producent muzyczny, akustyk i inni.

» Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (propozycje interdyscyplinarnych
projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze scenariuszami lekcji; poradniki
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metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia pomiaru dydaktycznego i ewaluaciji
kompetenciji kluczowych):

= muzyka:
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-muzyka-ii-i-iii-etap-
-edukacyijny-lo/tech/DcFQvYu3S;

= historia muzyki i historia sztuki:
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-historia-muzyki-i-
-historia-sztuki-iii-etap-edukacyjny-lo/tech/DFzMXAY1P;

= plastyka.

<3.1 .9 PIastyka)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Sztuka dociera do emocjonalnej sfery osobowosci, dlatego wptywa znaczaco na rozwdj
intelektu, wyobraZni i kreatywnosci. [...] Wszystkie problemy plastyczne powinny

by¢ powigzane [...] ze sztuka Srodowiska, w ktérym uczer funkcjonuje. Znajomos¢
wspotczesnych form i sposobdow wypowiedzi artystycznej pozwoli dorastajgcemu
cztowiekowi na swiadome uczestniczenie w zyciu kulturalnym. [...] Dzieki poznawaniu
dziet architektury i sztuki lokalnej, uczeri moze doceni¢ miejsce dziedzictwa narodowego
regionalnego na tle zjawisk w kulturze polskiej i Swiatowej, a takze rozwija¢ wrazliwos¢
estetyczng. Celem jego peregrynacji w poszukiwaniu lokalnych zabytkéw i tworcow
moze by¢ stworzenie cyklu fotografii, filmu lub prezentacji multimedialnej na temat
wybranego tworcy lub kierunku w sztuce. [...] Jako sztuka regionu moga by¢ rozumiane
zarowno zabytki, jak i zbiory muzealne, galerie sztuki, dziatania wspotczesne na terenie
miejscowosci, powiatu, krainy geograficznej, a nawet wojewddztwa. [...] Lekcje szkolne
mozna uzupetnia¢ innymi formami zajeé, wsrdd ktérych wymienié mozna: 1) lekcje
muzealne; 2) wycieczki; 3) wyktady i prezentacje na temat sztuki w instytucjach
zewnetrznych (np. muzea, galerie); 4) zwiedzanie wystaw; 5) spotkania z wybitnymi
artystami. Uczac sie organizacji wystaw, uczniowie mogg zaprojektowac wtasna
Jwirtualng” wystawe (tzw. muzeum wyobrazni) z uzasadnieniem doboru eksponowanych
dziet lub wystawe autentyczng, do ktdrej beda mogli przygotowac oprawe plastyczna
(zaproszenie, plakat). Moga takze sporzadzic recenzje obejrzanej wystawy sztuki. |[...]
Wsrod metod wprowadzajgcych nowy materiat i praktykujgcych jego przyswajanie,
wazne sg metody aktywizujgce. Nauczyciele majg obowigzek dostosowania wymagan
do indywidualnych potrzeb, mozliwosci i predyspozycji uczniow. Dotyczy to zwtaszcza
uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, ktorych charakteryzuje szczegolna
wrazliwos¢ artystyczna i zdolnosci twdrcze. W przypadku takich uczniow wymagania
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edukacyjne poszerzac¢ nalezy o inne, w tym tradycyjne, sposoby wypowiedzi artystycznej
(rysunek, malarstwo). Uczniéw przejawiajacych szczegdlne pasje artystyczne nalezy
wspiera¢ w rozwoju, zachecajgc do udziatu w réznego rodzaju konkursach.

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach ucznidow na lekcjach plastyki.
» Ksztattowanie umiejetnosci i kompetencji przydatnych w podejmowaniu decyzji
o dalszej Sciezce ksztatcenia oraz w tranzycji na rynek pracy: autoprezentaciji
ukierunkowanej na podkreslenie wtasnych zasobéw (zainteresowania,
talenty, wiedza ogdlna), wspétpracy w zespole, sztuki wystgpien publicznych,
kreatywnosci, przedsiebiorczosci, wytrwatosci, konsekwencji w realizacji celéw
osobistych i grupowych.

* Ksztattowanie odpornosci na stres, wrazliwosci, pogody ducha.

e Ukierunkowanie uczniéw na mozliwosci zatrudnienia i samozatrudnienia
w wielu zawodach, w tym zawodach prognozowanych jako zawody przysztosci:
malarz / rzezbiarz, ilustrator, rysownik, fotograf, muralista (Street Art), architekt,
konserwator zabytkow, historyk sztuki, zawody zwigzane z wzornictwem,
projektant mody, zawody zwigzane z terapig przez sztuke, stylista, wizazysta,
makijazysta, fryzjer, Personal shopper (doradca ds. wizerunku), animator czasu
wolnego, Meeting planner (specjalista ds. organizacji imprez), jubiler, rekodzielnik,
zawody z pogranicza sztuki i informatyki (projektowanie graficzne, grafika
komputerowa, tworzenie stron internetowych, projektowanie gier i aplikacji
multimedialnych).

» Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (propozycje interdyscyplinarnych
projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze scenariuszami lekcji; poradniki
metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia pomiaru dydaktycznego i ewaluacji

kompetenCJl kIuczowych) ttps ZZZpe gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-

(3.1 .10 Historia)
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Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Kluczowa wydaje sie maksymalna personalizacja przesztosci i ilustrowanie omawianych
zagadhnien ikonografig i dokumentami audiowizualnymi, tak aby uczniowie mogli
poznawac wydarzenia historyczne, jednoczesnie je przezywajgc. Warto jak najczesciej
korzystaé z réznych form pozalekcyjnej edukacji historycznej (wycieczki, pobyty studyjne,
wymiany mtodziezowe, projekty, konkursy, akademie szkolne, uroczystosci rocznicowe,
rekonstrukcje historyczne, multimedialne wystawy muzealne itp.).
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<3.1 .11 Historia i terainiejszos’é)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

W zwiagzku z tym, ze w ramach przedmiotu uczniowie bedg nabywac¢ wiedzy

0 najwazniejszych przemianach kulturowych, politycznych, spotecznych i gospodarczych
w Polsce i na swiecie po 1945 roku, warto zapewnic¢ im spotkania z uczestnikami

i Swiadkami omawianych wydarzer, [...] odwiedzi¢ lokalne miejsca pamieci zwigzane

z omawianymi wydarzeniami [...] oraz korzysta¢ z oferty muzeéw, [...] z bogatej oferty
edukacyjnej Instytutu Pamieci Narodowej oraz Archiwdw Paristwowych (Archiwa
Rodzinne Niepodlegtej). W aspekcie edukacji obywatelskiej zalecane jest organizowanie
spotkan uczniéw z osobami zaangazowanymi w réznorodng dziatalnos¢ spoteczng oraz
zachecanie uczniow do aktywnosci w formie wolontariatu.

Przy planowaniu wycieczek szkolnych warto zadbac o to, aby w ich programie
uwzglednia¢ miejsca zwigzane z najnowszg historig Polski. [...] Nalezy zachecac¢ ucznidw,
aby dbali o miejsca pamieci we wtasnej szkole (np. izby pamieci, gabloty, gazetki,

murale, strony internetowe), znali historie wtasnej rodziny, miejscowosci czy lokalnej
spofecznosci, w ktorej dorastajg, oraz poszukiwali Zzrodet historycznych we wtasnym
otoczeniu. Nalezy wspiera¢ mtodziez w inicjatywach zabezpieczenia pamigtek rodzinnych
i lokalnych, rejestrowania relacji Swiadkdw historii, tworzenia amatorskich filméw i audycji
dotyczgcych historii najnowszej. Na kanwie omawianych tematow lub podczas obchoddéw
rocznic narodowych mozna zorganizowac¢ w szkole prezentacje niektorych artefaktow.
[...] Omawiajgc wybrane zagadnienia, warto nawigzywac do lokalnych bohaterdéw.

Cenna inicjatywg moze byc¢ takze nawigzywanie kontaktow z polskimi szkotami

poza granicami kraju. W ten sposob polska mtodziez z kraju i zagranicy nawigzuje
wzajemne relacje i odnosi sie do wspdlnego dziedzictwa narodowego. [...] Warto [...]
zachecac ucznidw do korzystania z réznych form pozalekcyjnej edukaciji historycznej

i obywatelskiej (projekty, konkursy, multimedialne wystawy muzealne, gry o walorach
edukacyjnych, np. planszowe, wideo itp.).

<3.1 .12 Wiedza o spoieczeﬁstwie)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej

Zakres podstawowy: Celem ksztatcenia w zakresie wiedzy o spoteczenstwie jest
ksztattowanie postaw obywatelskich i prowspdlnotowych uczniow. Konieczna jest

taka realizacja tresci nauczania przedmiotu, aby uczniowie rozumieli przydatnos¢
poszczegdlnych zagadnien w codziennym zyciu cztowieka. Ksztatcenie to ma

takze prowadzi¢ do ugruntowania postaw szacunku dla dziedzictwa narodowego

i ogélnoswiatowego oraz ciekawosci poznawczej, otwartosci i tolerancji. Tresci nauczania
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sformutowano tak, by uczer miat swiadomosc¢ wptywu obywateli na Zycie publiczne,

ale jednoczesnie rozumiat koniecznos¢ brania odpowiedzialnosci za wtasne wybory

i decyzje. Musi przy tym mie¢ swiadomos¢ mozliwosci korzystania ze swoich praw.
Wskazane jest korzystanie z szerokiego spektrum metod dydaktycznych. Nauczyciel
powinien stosowac nauczanie problemowe i metody ksztatcgce umiejetnosci spoteczne,
twdrczego myslenia i rozwigzywania problemdéw (np. burza mézgdéw, drzewo decyzyjne,
metaplan, analiza SWOT, symulacja i odgrywanie rél). Oprécz podrecznikéw istotna role
w procesie ksztatcenia powinny odgrywac rowniez teksty Zrodtowe, stowniki, leksykony,
mapy, wykresy, diagramy i zestawienia statystyczne (w tym z wynikéw badan opinii
publicznej). W celu rozwijania umiejetnosci komunikacji i wspdtdziatania powinno

sie stosowac rézne metody pracy grupowej, w tym uczniowskie projekty edukacyjne.

[...] Nalezy takze wykorzystywac rézne formy dyskusji. [...] W ksztatceniu kompetencji
pozyskiwania, gromadzenia, porzadkowania, analizy i prezentacji informacji o Zyciu
spotecznym, w tym publicznym, powinna by¢ wykorzystywana technologia informacyjno-
-komunikacyjna. Istotne jest korzystanie ze stron internetowych instytucji publicznych,

w tym organow samorzgdowych, organow wtadzy publicznej, organizacji spotecznych,
instytucji miedzynarodowych. Niezbedna jest rowniez praca z roznymi typami przekazu,

takze interaktywnymi. W miare mozliwosci wazne bytoby réwniez pozyskiwanie informacji

w toku wycieczki edukacyjnej (w tym wirtualnej, wykorzystujac dedykowane aplikacje)
do wybranych instytucji, np. do urzedu marszatkowskiego, parlamentu, sadu. Mozna
takze realizowac niektore tresci nauczania poprzez lekcje organizowane we wspotpracy
z urzedami administracji rzgdowej i samorzadowej oraz z organizacjami pozarzagdowymi.

Zakres rozszerzony: Uczen ma by¢ zdolny do planowania wtasnego rozwoiju, brania
udziatu w dyskusjach publicznych, tworzenia i weryfikacji informaciji, postugiwania sie
nowoczesng technikg informacyjng, analizowania zjawisk spotecznych i radzenia sobie
z sytuacjami ztozonymi.

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach ucznidow na lekcjach historii/
historii i terazniejszosSci oraz wiedzy o spoteczenstwie.
» Ksztattowanie umiejetnosci przydatnych w tranzycji na rynku pracy: pamieci,
myslenia przyczynowo-skutkowego (dostrzegania przyczyn, skutkéw
i kontekstéw), wyszukiwania i porzgdkowania informacji, interpretowania
faktow / zdarzen, odrézniania faktéw od nieprawdy, sprawnosci w kojarzeniu
faktow, tgczeniu ich ze sobg, analizy réznych danych i poszukiwania sposobow
rozwigzywania ztozonych, nietypowych problemoéw (z wykorzystaniem
dedykowanych metod i technik, np. drzewo decyzyjne, SWOT, metaplan, burza
mdzgow), pracy zespotowej/projektowe;.

* Budowanie szerokiej wiedzy kontekstowej o wydarzeniach, swiecie i ludziach (np.
dostrzeganie kontekstéw biograficznych, politycznych, spotecznych, kulturowo-
-obyczajowych iin.).
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» Ksztattowanie otwartosci na zmiane, Swiadomosci nieuchronnosci zmiany
jako drogi do postepu i rozwoju (na przyktadach wydarzen historycznych
i wspotczesnych oraz loséw grup spotecznych i jednostek na tle tych wydarzen -
od przemystu 1.0 do przemystu 4.0); analiza wydarzen (zmian) poparta refleksja
o ich wptywie na rynek pracy.

* Budowanie szerokiego ogladu i rozumienia konfliktow, ich przyczyn i skutkéw
globalnych, w skali mikro, w odniesieniu do grup spotecznych i jednostki ludzkiej
(na przyktadzie poznanych wydarzen historycznych od czaséw najdawniejszych
do wspétczesnosci, np. wojny w starozytnej Grecji, przemiany spoteczno-
-gospodarcze na ziemiach polskich, w XII = XIIl w., wojny Rzeczypospolitej w | pot.
XVII w., powstania narodowowyzwolencze); konflikt jako sita niszczaca i jako
motor zmian; poznawanie réznych strategii rozwigzywania konfliktéw i ocena
skutecznosci tych strategii.

» Ksztattowanie sSwiadomosci prawnej przydatnej w réznych obszarach zycia
osobistego i zawodowego, znajomosci podstawowych przepisow prawa i ich
wykorzystywania w sytuacjach codziennych (prawa cztowieka, prawa dziecka,
prawo pracy, przepisy prawa regulujgce funkcjonowanie organizacji zawodowych).

» Ksztattowanie postawy aktywnego obywatelstwa i otwartosci na wielokulturowosc¢
(ciekawos$¢ poznawcza, gotowos$é do pokojowej interakcji, inicjatywnos$é
i przedsiebiorczos¢, poszukiwanie zatrudnienia w UE, mobilnos¢ zawodowa,
swiadomosc¢ i duma z dokonan Polski w strukturach UE, umiejetnos¢ pracy
w zespotach wielonarodowych i wielokulturowych).

* Wzbudzanie zainteresowania zawodami, w ktérych wykorzystywane sg wiedza
i umiejetnosci zdobywane na lekcjach historii, HiT, WOS: praca w edukacji
i ksztatceniu (nauczyciel w szkotach dla dzieci i mtodziezy, nauczyciel
akademicki), w instytucjach kultury, w organizacjach pozarzgdowych, muzeach,
obiektach turystycznych, instytucjach samorzgdowych i rzagdowych, w mediach;
zawody: prawnik, antropolog, archiwista, kurator sztuki, redaktor naukowy i in.

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (propozycje interdyscyplinarnych
projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze scenariuszami lekcji; poradniki
metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia pomiaru dydaktycznego i ewaluaciji
kompetenciji kluczowych):

= historia:
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-historia-iii-etap-

-edukacyjny-lo/tech/DfN4jk02v;

= wiedza o spoteczenstwie:
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-wos-iii-etap-edukacyjny-

-lo/tech/DwvVsxzM7
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e Materiaty metodyczne dla nauczycieli przedmiotu historia i terazniejszos¢:

= Tomasz Skonieczny, Historia i Terazniejszos¢: materiaty pomocnicze
do nauczania, Centrum Edukacji Nauczycieli w Koszalinie:
http://ww.cen.edu.pl/Materialy-metodyczne,171/Historia-i-Terazniejszosc-

-materialy-pomocnicze-do-nauczania,2944.html;
= Wiestaw Zdziabek, Materiaty do nauki historii — Historia i terazniejszos¢ -

—hlt/hlstorla i-terazniejszosc-klasa-1.html oraz Czes¢ 2.: https://e-historia.
com.pl/liceum-i-technikum/histroia-i-terazniejszosc-hit/historia-i-
-tera%C5%BAniejszo%C5%9B%C4%87-cz%C4%99%C5%9B%C4%87-2.html;

= Pakiety e-podrecznikéw i multibookéw, EduRanga: ,Historia i terazniejszosc.
Klasa 1”:
https://naukazdalna.eduranga.pl/zasoby/historia-i-terazniejszosc-klasa-1/

oraz ,Historia i terazniejszos¢ Klasa 2"

2/7a|tem 16170,16171,16172

<3.1 .13 Geografia )

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

[...] Umiejetnosci znajdowania informacji oraz jej przetwarzania sa podstawa rozwoju
osobistego ucznia. [...] W zakresie rozszerzonym tresci ksztatcenia i wymagania odnosza
sie do fundamentalnych przemian w gospodarce swiatowej i poszczegdlnych sektorach,
okreslanych jako ,megatrendy” w gospodarce swiatowej. Warto w tym miejscu podkreslic¢
istote wprowadzenia do podstawy programowej w zakresie rozszerzonym, Polskiej
Klasyfikacji Dziatalnosci, gdyz od ponad 20 lat dostepne dane, nie tylko dla przemystu,
ale takze rolnictwa i ustug, sg prezentowane gtéwnie w tej klasyfikacji (najczesciej

na poziomie sekcji i dziatéw). Z tego tez powodu nalezy unika¢ utrwalania nazewnictwa
wynikajgcego ze starej Klasyfikacji Gospodarki Narodowej (podziat na gatezie i branze).
Na podkreslenie zastuguje fakt, ze dziat odnoszacy sie do przemystu obejmuje takze
budownictwo, gdyz sektor ten ma duze znaczenie w przyspieszaniu rozwoju innych
dziatéw gospodarki, a realizacja inwestycji budowlanych czesto stanowi konflikt

w odniesieniu do srodowiska geograficznego. W klasie drugiej wprowadza sie nowe
tresci, wynikajace z dynamicznie zmieniajgcej sie sytuacji spoteczno-gospodarczej, np.
zwigzane z ksztattowaniem spoteczenstwa informacyjnego, budowg gospodarki opartej
na wiedzy, procesami reindustrializacji, starzeniem sie spoteczenstw, rozszerzajgcymi
sie procesami migracji, w tym problematykg uchodZstwa zwigzanego z narastajgcymi
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konfliktami w wielu regionach swiata. W ten sposob zmierza sie do lepszego zrozumienia
przez uczniow wspofczesnego swiata i wtasnej oceny oraz interpretacji tych zjawisk

i zdarzen podawanych przez srodki masowego przekazu.

W zakresie rozszerzonym [...] dziat dotyczacy zréznicowania spoteczno-kulturowego
Polski stuzy¢ powinien miedzy innymi uwrazliwieniu ucznia na problemy spoteczne,
zwigzane z istnieniem roznic w poziomie Zycia, regionalnym i lokalnym zréznicowaniem
dostepu do réznego rodzaju dobr, powstawaniem obszardow biedy, wykluczeniem
spotecznym. Niezwykle wazne jest przy tym wykorzystanie tresci z zakresu geografii
spotecznej do ksztattowania postaw i realizacji celow wychowawczych takich jak:
ukazanie znaczenia solidarnosci spotecznej, potrzeby zaangazowania, partycypacji
spotecznej oraz przyjmowania postaw obywatelskich.

Gtownymi metodami ksztatcenia powinny by¢ metody aktywizujace, praca samodzielna
i grupowa ze szczegdlnym uwzglednieniem dyskusji. [...] Wazne, aby [...] na lekcjach
koncentrowac sie na ksztattowaniu umiejetnosci ztozonych, w tym umiejetnosci
operacyjnego postugiwania sie wiedzg, dostrzegania wspotzaleznosci i prawidtowosci,
wyjasniania zjawisk i procesow oraz argumentowania. Umiejetnosci te Swiadcza

0 osiggnieciu dojrzatoSci w postrzeganiu Swiata, umiejetnosci dostrzegania jego
problemdw i potrzeb. [...]

Realizacja celdw ksztatcenia geograficznego powinna odbywac sie poprzez:

4) stosowanie metody projektu w celu stworzenia warunkéw do podejmowania przez
uczniéw badan terenowych oraz konfrontowania informacji pozyskanych z réznych zZrédet
wiedzy geograficznej z samodzielnie zgromadzonymi danymi;

5) organizowanie debat, seminariéw, konkurséw, wystaw fotograficznych, opracowywanie
przewodnikow, posterow, folderow, portfolio, w tym z wykorzystaniem srodkow
informatycznych i nowoczesnych technik multimedialnych; 6) stosowanie w wiekszym
zakresie strategii ksztatcenia wyprzedzajgcego polegajgcej na wczesniejszym
przygotowywaniu sie uczniow do lekcji, poprzez zbieranie informacji z réznych Zrédet,
wykonywanie zadan oraz samodzielne uczenie sie przed lekcjg z wykorzystaniem m.in.
odpowiednich aplikacji komputerowych, zasobdw internetu;

8) stosowanie w jak najwiekszym zakresie pracy w grupach stwarzajgcej warunki

do ksztaftowania umiejetnosci komunikacji, wspotpracy, odpowiedzialnosci. Istotne
jest odejscie od metod podajgcych i przejscie do ksztatcenia poszukujgcego. [...]
Wazne jest stosowanie réznego rodzaju form éwiczeniowych, [...] metod aktywizujacych
(m.in. graficznego zapisu, drzew decyzyjnych, metody problemowej, dyskusji, JIGSAW,
analizy SWOT) oraz metod waloryzacyjnych, w tym eksponujacych. [...] Tresci
realizowane z zakresu geografii spoteczno-gospodarczej i politycznej powinny by¢
korelowane z wiedzg o spoteczeristwie i historig, a z zakresu geografii gospodarczej

z przedmiotem podstawy przedsiebiorczosci, zwtaszcza w odniesieniu do zagadnien
makroekonomicznych i funkcjonowania gospodarki Polski.

-133-



o
O
RYNEK PRACY

DOSTEPNY DLA WSZYSTKICH

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach ucznidow na lekcjach geografii.

e Budowanie zasobdéw wiedzy zwigzanych z megatrendami w gospodarce
Swiatowej i poszczegdlnych sektorach gospodarki zgodnych z Polska Klasyfikacijg
Dziatalnosci.

e Ksztattowanie umiejetnosci przydatnych w tranzycji na rynek pracy: operacyjnego
postugiwania sie wiedzg, dostrzegania wspoétzaleznosci i prawidtowosci,
wyjasniania zjawisk i procesOw, argumentowania; pracy w zespotach
w réznych rolach; otwartosci na zmiane, mobilnosci; analizowanie trendéw
gospodarczych na poziomie lokalnym, regionalnym, krajowym i miedzynarodowym
i podejmowanie adekwatnych decyzji dotyczacych dalszego ksztatcenia i podjecia
aktywnosci na rynku pracy.

» Ksztattowanie postaw osoby (wspét)odpowiedzialnej za stan srodowiska,
dobrostan spotecznosci i wtasny, respektujgcej zasady zréwnowazonego rozwoju
w roznych obszarach zycia.

* Przygotowanie do podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych zwigzanych
z wykonywaniem zawodéw (w tym zawodow przysztosci) powigzanych
z dziedzing geografii: urbanista, hydrolog, geograf sSrodowiskowy, geoinformatyk,
konsultant ds. zarzgdzania ryzykiem sSrodowiskowym, specjalista ds. GIS
(Geographic Information System)’, Travel manager (Manager ds. podrézy
stuzbowych), logistyk, demograf, przewodnik turystyczny, rezydent w hotelach biur
podrézy, analityk procesow przestrzennych, specjalista ds. zarzgdzania zasobami
miasta?, nauczyciel w szkole dla dzieci i mtodziezy, nauczyciel akademicki; praca
w osrodkach badawczych, przedsiebiorstwach wydobywczych (tu w sztabach
eksperckich kopalni, platform wiertniczych) i energetycznych (tu takze
w podmiotach zajmujgcych sie pozyskiwaniem odnawialnych zrédet energii),
jednostkach administracji pafnstwowej, organizacjach zarzadzania kryzysowego,
organizacjach pozarzgdowych, firmach spedycyjnych, biurach i agencjach
turystycznych, biurach urbanistyczno-planistycznych, biurach konsultingowych,
agencjach rozwoju regionalnego, przedsiebiorstwach zajmujgcych sie
planowaniem przestrzennym i rozwojem regionalnym, spotkach i zaktadach
komunalnych, instytucjach kultury, instytucjach otoczenia biznesu, wtasnych
firmach zajmujgcych sie doradztwem w zakresie: tworzenia programow strategii
rozwoju lokalnego i regionalnego oraz projektow dotyczgcych tworzenia inicjatyw
obywatelskich®.

1 Lista zawoddw za: Dobrze ptatne zawody po geografii — przewodnik po mozliwosciach
kariery, Trinet, 31 sierpnia 2023 r.: https://docs.google.com/document/d/1JhjGtWFjZc66P2
BJOLv5s0amJC4cdO7RBDawFaEc5k/edit

2 Zob.: Studia_miejskie: https://opinieouczelniach.pl/kierunki-studiow/studia-miejskie/

3 Tamze.
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e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dla nauczycieli (propozycje
interdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze
scenariuszami lekcji; poradniki metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia

pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompetencji kluczowych):

https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-do-geografii-i-podstaw-

DPPxRhDn.

<3.1 .14 Podstawy przedsiebiorczos’cD

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

[...] W nauczaniu przedsiebiorczosci fundamentalne sa umiejetnosci zwigzane

z podejmowaniem aktywnosci zawodowej w ramach pracy etatowej lub
samozatrudnienia, zas podstawg tej aktywnosci jest wiedza ekonomiczna wraz

z problematyka funkcjonowania rynku finansowego. Ksztatcenie w zakresie
przedsiebiorczosci powinno rozpoczaé sie od przedstawienia, czym sg, jak funkcjonuja
i rozwijajg sie narodowe systemy gospodarek rynkowych. W dziale pierwszym wyjasnia
sie ich odmiennosci wynikajgce z realizowanych celdw, réznej roli paristwa i rynku

w tych systemach oraz wykorzystywanych przez nie podstawowych czynnikow wzrostu
i rozwoju, takich jak: surowce, praca, inwestycje rzeczowe i kapitatowe, innowacje,
handel czy konsumpcja. Uczniowie dowiadujg sieg, jak w tych réznych systemach
ekonomicznych funkcjonujg podstawowe podmioty gospodarki — gospodarstwa
domowe (ze szczegdlnym uwzglednieniem praw cztonkdw tych gospodarstw jako
konsumentdw na rynku) i przedsiebiorstwa. Stanowi to punkt wyjscia do pokazania,
czym sg i jak funkcjonujg roznego typu przedsiebiorstwa. Jednakze przez wzglad

na rozwaj dojrzatosci uczniow, szczegétowe przedstawienie, w jaki sposob sg tworzone,
zarzadzane, przeksztatcane i likwidowane przedsiebiorstwa oraz co z tego wynika

dla ich pracownikow i wtascicieli, zostanie zaprezentowane kolejnych dziatach -
trzecim i czwartym, czyli na dalszym etapie edukacji. Wyeksponowanie tych dwadch
rynkow oraz spojrzenie przez ich pryzmat na gospodarke i przedsiebiorczos¢ wynikaja
Z tego, ze uczniowie, tak jak inni uczestnicy rynku, stang sie pracownikami albo
pracodawcami i bedg musieli pozyskiwac srodki pieniezne, a nastepnie Swiadomie
nimi zarzgdzac, nabywajgc dobra konsumpcyjne lub czynniki produkcji, oszczedzajgc
je lub inwestujac korzystnie i bezpiecznie. Zatem w dziale drugim ,Rynek finansowy”
wymagania odnosza sie do wiedzy dotyczacej podstaw finansow oraz umiejetnosci
zwigzanych z funkcjonowaniem na tym rynku cztowieka jako swiadomego konsumenta
oraz przedsiebiorcy. Podczas realizacji tego dziatu szczegdlne wazne jest, by uczen

na realnych przyktadach poznawat i dokonywat oceny produktow finansowych oraz
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podejmowat dojrzate decyzje, rozumiejac ich rozmaite konsekwencje. Celem trzeciego
dziatu ,Rynek pracy” jest przygotowanie uczniow do aktywnego zachowania sie na rynku
pracy. Osiggniecia uczniow realizowane sg przez analize mocnych i stabych stron
kazdego z nich, mozliwosci wyboru drogi zawodowej oraz sytuacji na rynku pracy w celu
nabycia umiejetnosci skutecznego jej poszukiwania. Niezbedne jest poznanie form
zatrudnienia, obowiagzkow i praw pracownika oraz pracodawcy, jak i innych elementow
prawa pracy. W wyniku realizacji tego dziatu uczen zrozumie koniecznos¢ inwestowania
w siebie, bedzie potrafit przygotowac¢ dokumenty aplikacyjne na konkretne stanowisko,
dostrzeze rowniez, ze inne osoby, w tym osoby niepetnosprawne, poszukujg pracy

i jg wykonuja. Bedzie umiat takze ocenic¢ korzysci i koszty wynikajgce ze wspotpracy

z instytucjami rynku pracy. Dziat czwarty ,Przedsiebiorstwo” przeznaczony jest przede
wszystkim do realizacji wymagarn zwigzanych z pogtebieniem wiedzy na temat
funkcjonowania przedsiebiorstwa w otoczeniu wraz z przygotowaniem do prowadzania
wtasnej dziatalnosci gospodarczej. Stuzy temu poznanie zasad i ksztattowanie
umiejetnosci sporzadzania biznesplanu. Zaleca sig, aby jego przygotowanie stanowito
prace projektowa (wykonywang indywidualnie lub w grupach) na zajeciach trwajacych
przez co najmniej jeden semestr. Tresci ksztafcenia w tym dziale zostaty tak utoZone,
aby w trakcie ich realizacji uczniowie zapoznawali sie z kolejnymi elementami
przygotowywanej pracy projektowej, tj. nabywali wiedze i umiejetnosci z zakresu wyboru
formy organizacyjno-prawnej, rejestracji, analizy rynku, zarzagdzania, marketingu oraz
spraw finansowych. Jako alternatywe dla opracowania planu biznesowego proponuje sie
opracowanie innego przedsiewziecia, w planowaniu ktorego bedzie mozna wykorzystac
idee biznesplanu. Realizacja takiego przedsiewziecia o dowolnym charakterze, np.
ekonomicznym, spotecznym, a nawet kulturalnym, artystycznym czy tez sportowym, jest
dla uczniéw niezwyktym doswiadczeniem biznesowym. Uczniowie powinni 0siggnac te
same efekty ksztatcenia, co przy planowaniu wtasnego biznesu, w dodatku wzmacniajgc
je doswiadczeniami praktycznymi. [...] Szczegdlng role w ksztatceniu w zakresie
przedsiebiorczosci odgrywajg ¢wiczenia terenowe w przedsiebiorstwie, gdzie mozliwa
jest bezposrednia obserwacja procesu jego funkcjonowania i zadan poszczegélnych
dziatéw. Alternatywnie, w przypadku braku mozliwosci wyjscia do przedsiebiorstwa,
proponuje sie zorganizowanie spotkania z przedsiebiorca. [...] Zadaniem szkoty, przy
wsparciu organu prowadzgcego, jest zapewnienie kontaktow z przedstawicielami zycia
gospodarczego i mozliwosci realizacji czesci zaje¢ poza szkotg w przedsigbiorstwach
lub instytucjach otoczenia przedsiebiorczosci. W osigganiu wielu efektow ksztatcenia
istotna role odgrywa ksztattowanie umiejetnosci czytania fragmentow aktéw prawnych,
takich jak: Kodeks pracy, Kodeks cywilny, czy ustawa o swobodzie dziatalnosci
gospodarczej. [...] Przy realizacji poszczegdlnych tematdéw, szczegdlnie tych dotyczgcych
obowigzkdéw pracownika i pracodawcy, finansoéw i prowadzenia biznesu, nalezy zwracac¢
uwage na ksztattowanie postaw uczniow zwigzanych gtownie z rozumieniem roli etyki
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w Zyciu spoteczno-gospodarczym. [...] Jest to szczegdlnie istotne w czasach, gdy wiele
poje¢ poddawanych jest subiektywizacji i relatywizacji. Niezmiernie wazne jest takze
formowanie postawy, ktéra pozwala docenic role przedsiebiorcy w zyciu spoteczno-
-gospodarczym i osiggniec polskich przedsiebiorstw.

<3.1 .15 Biznesii Zarzqdzanie)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Zmiennos¢ i ztoZonos¢ wspotczesnego Swiata stawiajg szczegolne wyzwania przed
mftodziezg, ktéra musi posiada¢ ugruntowane kompetencje przedsiebiorcze, aby moc
sprostac tym wyzwaniom. Gtownym celem przedmiotu jest wyposazenie uczniow

w wiedze i umiejetnosci oraz ksztattowanie postaw, ktore pozwolg na aktywne dziatanie
i odnoszenie sukcesow na roznych polach - nie tylko w wymiarze biznesowym, lecz
takze prywatnym, rodzinnym, zawodowym i spotecznym. Ztozonosc¢ otaczajgcej nas
rzeczywistosci sprawia, Zze zakres tresci ksztatcenia przedmiotu stanowi synteze
wybranych elementdéw wiedzy z zakresu zarzadzania, w tym szczegolnie zarzadzania
projektami, ekonomii, finanséw osobistych, funkcjonowania rynku pracy, socjologii,
psychologii i prawa. W ramach przedmiotu uczniowie zapoznajg sie z podstawowymi
kategoriami, mechanizmami i procesami ekonomicznymi oraz ich uwarunkowaniami
instytucjonalnymi, behawioralnymi, kulturowymi i rynkowymi. Postawy przedsiebiorcze

i wspierajace je umiejetnosci powinny zatem wynikac posrednio z tej wiedzy. W procesie
ksztatcenia uczniowie dowiadujg sie, jak — podejmujac indywidualne wybory —

dziataé przedsiebiorczo (w tym prowadzi¢ witasny biznes), a zarazem by¢ spotecznie
odpowiedzialnym. Tresci ksztatcenia przedmiotu uwzgledniajg kompetencje w zakresie
przedsiebiorczosci jako kompetencji kluczowej. Uzasadnia to koniecznos¢ przyjecia
szeroko zakrojonej koncepcji przedmiotu, ktéra zaktada, ze dzieki wyposazeniu uczniow
w wiedze ekonomiczng i finansowa ksztattuje sie ich umiejetnosci elastycznego
zachowania na rynku pracy i zarzadzania oraz rozwija cechy przywddcze. Niezmiernie
wazne jest takze ksztattowanie u uczniow szacunku do wartosci bedgcych fundamentem
gospodarki rynkowej i spotecznie odpowiedzialnego biznesu, a takze postaw etycznych
i gotowosci do ich przestrzegania w zyciu. Efekty ksztatcenia dla przedmiotu biznes

i zarzgdzanie w zakresie podstawowym sg ukierunkowane gtownie na ksztattowanie
kompetencji przedsiebiorczych (w tym zarzadzania soba i finansami osobistymi)

oraz zwigzane z podstawowymi umiejetnosciami dotyczacymi analizy elementow
otoczenia biznesowego pod katem identyfikacji mozliwych szans na uruchomienie
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, ale rowniez z przygotowaniem do wejscia na rynek
pracy. Natomiast efekty ksztatcenia dla przedmiotu biznes i zarzgdzanie w zakresie
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rozszerzonym koncentrujg sie na opracowaniu planu przedsiewziecia biznesowego
lub spotecznego, a nastepnie realizowaniu projektu zespotowego, co pozwoli pogtebié
kompetencje przywddcze (w tym kierowania zespotem projektowym) i umiejetnosci
zarzadzania przedsiebiorstwem, a takze rozszerzonej analizy otoczenia spoteczno-
-gospodarczego w dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniéw na lekcjach podstaw
przedsiebiorczosci oraz biznesu i zarzadzania.

» Ksztattowanie przedsiebiorczosci jako kompetencji kluczowej istotnej
w procesach tranzyc;ji:

=z kategorii ,idee i mozliwosci” (ang. ideas and opportunities): dostrzeganie
mozliwosci, kreatywnos$¢, tworzenie wizji, ocena idei (pomystéw), etyka
i ,zrdwnowazone” myslenie (ang. sustainable thinking);

=z kategorii ,zasoby” (ang. resources): samoswiadomos¢ i poczucie wtasnej
skutecznosci, motywacja i wytrwatos¢, mobilizowanie zasobéw (pozyskanie
i zarzadzanie zasobami), kompetencje zwigzane z wiedzg finansowg
i ekonomiczng, mobilizowanie innych;

=z kategorii ,dziatanie” (ang. taking into action): przejmowanie inicjatywy,
planowanie i zarzadzanie, radzenie sobie z niejednoznacznoscig,
niepewnoscig i ryzykiem, umiejetnos$¢ pracy z innymi (wspétpracy
w zespole), ciggte uczenie sie poprzez doswiadczenie?.
e Rozwijanie umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, komunikacji

i wspotpracy w zespotach wielokulturowych i wielonarodowych.

* Wzmacnianie motywacji do uczenia si¢ ustawicznego oraz podejmowania dziatan
w obszarze aktywnosci zawodowej cztowieka,

* Wyposazanie uczniéw w praktyczne umiejetnosci i narzedzia przydatne
w poszukiwaniu pracy.

* Tworzenie sytuacji (symulacje, projekty, staze i praktyki) zdobywania przez
mtodziez kompetencji zawodowych i doswiadczenia zawodowego.

» Ksztattowanie $wiadomosci i prawnej (formy zatrudnienia i rodzaje uméw o prace,
sposoby rozwigzywania stosunku pracy, prawa i obowigzki pracownika itp.).

e Poznawanie teorii i praktyki funkcjonowania przedsiebiorstw w gospodarce
rynkowej (podejmowanie, prowadzenie dziatalnosci gospodarczej etc.).

» Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej (propozycje interdyscyplinarnych

4 Za: Rachwat T., Przedsiebiorczos$¢ jako kompetencja kluczowa w systemie edukacji, s. 16: https://
www.frse.org.pl/brepo/panel_repo_files/2021/06/01/iacgqo/104705065591760-16-34.pdf
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projektow edukacyjnych; programy nauczania ze scenariuszami lekcji; poradniki
metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia pomiaru dydaktycznego i ewaluaciji
kompetenciji kluczowych):

https: .gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-do-geografii-i-podstaw-

DPPxRhDn.

<3.1 .16 BioIogia)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Zakres podstawowy: Nauczanie biologii w szkole ponadpodstawowej w zakresie
podstawowym powinno rozwija¢ ciekawos¢ poznawczg poprzez zachecanie uczniow
do rozwigzywania problemow natury biologicznej metodami naukowymi, stawianie
hipotez i ich weryfikowanie, analizowanie wynikéw eksperymentéw czy doswiadczen

Z uzyciem podstawowych parametréow statystycznych, a takze dyskutowanie o nich.

[...] Nauczanie biologii na tym etapie powinno stuzy¢ w szczegélnosci pogtebieniu
wiedzy dotyczacej organizmu cztowieka, aby uczen koriczacy edukacje biologiczng byt
swiadomy budowy i funkcji swojego organizmu. Duzy nacisk nalezy potozy¢ na edukacje
prozdrowotng — ksztattowanie u mtodego cztowieka swiadomosci koniecznosci dbania
o zdrowie wtasne i innych. Nalezy zwroci¢ uwage na rozwijanie postaw sprzyjajacych
zdrowiu, tj. racjonalne zywienie, odpowiednig aktywnos¢ fizyczng, dbatos¢ o higiene,
poddawanie sie okresowym badaniom stanu zdrowia, umiejetne radzenie sobie ze
stresem, a takze na fakt znacznego wydtuzania sie czasu Zycia cztowieka, co implikuje
szereg aspektdw Zycia biologicznego oraz spotecznego cztowieka. Waznym elementem
edukacji zdrowotnej jest zdrowie psychospoteczne oraz przygotowanie uczniow do Zycia
w szybko zmieniajgcym sie srodowisku.

W nauczaniu tresci z zakresu biotechnologii, podstaw inzynierii genetycznej wazne

jest, przy jednoczesnym rozwijaniu rozumienia wiedzy z tego zakresu, wskazanie

i uswiadomienie uczniom korzysci, zagrozen i dylematow etycznych zwigzanych

z badaniami naukowymi w biotechnologii molekularnej. Duzy nacisk powinno potozyc¢
sie na przygotowanie uczniow do formutowania — opartych na wspdtczesnej nauce -
argumentow, dotyczacych konsekwencji stosowania technik inZynierii genetycznej dla
zdrowia cztowieka oraz dla srodowiska, oraz ksztattowanie umiejetnosci krytycznego
odbioru informacji z dziedziny genetyki i inZynierii genetycznej dostepnej w srodkach
masowego przekazu.
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(3,1 .17 Chemia ) biologia eksperymentalna, ekologia i réznorodnosc biologiczna, biologia komorki
i organizmu, biologia laboratoryjna, biologia sgdowa, biologia z chemig, biologia
Warunki i sposéb realizacji podstawy programowe;j: srodowiska z ekoturystyka, biologia zywnosci i zywienia); zainteresowanie

mozliwoscig zdobycia ciekawego zawodu: animator przyrody, edukator
ekologiczny, nadzor przyrodniczy, monitoring przyrodniczy, straznik parku
narodowego lub rezerwatu przyrody, psycholog, zoopsycholog (behawiorysta),
tworca organéw z komorek macierzystych (ze wzgledu na zmniejszajaca sie
liczbe dawcéw), synoptyk trzesien ziemi, specjalista ds. odbudowy $srodowiska
naturalnego, nauczyciel akademicki lub nauczyciel w szkotach dla dzieci

i m’rodzie2y5.

Zakres podstawowy: [...] Zakres tresci nauczania stwarza wiele mozliwosci pracy metoda
projektu edukacyjnego (szczegdlnie o charakterze badawczym), metoda eksperymentu
chemicznego lub innymi metodami pobudzajgcymi aktywnos¢ poznawczg uczniow,

co pozwoli im na pozyskiwanie i przetwarzanie informacji na rézne sposoby i z réznych
Zrodet. Obserwowanie, wycigganie wnioskdw, stawianie hipotez i ich weryfikacja moga
nauczy¢ uczniow tworczego i krytycznego myslenia. MozZe to pomdc w ksztattowaniu
postawy odkrywcy i badacza z umiejetnoscia weryfikacji poprawnosci nowych informacji.
Zakres rozszerzony: [...] Podczas realizacji podstawy programowej duzy nacisk powinno
sie ktas¢ na ksztattowanie umiejetnosci rozumowania, dostrzegania zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, wnioskowania, analizy i syntezy informacji, czyli umiejetnosci
i wiadomosci niezbednych do kontynuowania ksztatcenia na kierunkach przyrodniczych
wyzszych uczelni. = biologia:
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-biologia-iii-etap-
-edukacyjny-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/DrK7ZCrHV;

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dla nauczycieli (propozycje
interdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze
scenariuszami lekcji; poradniki metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia
pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompetencji kluczowych):

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniéow na lekcjach biologii
i chemii.
* Wdrozenie do przestrzegania zasad bhp (w pracowni biologicznej = chemia:
i, konsekwentnie, w zawodzie) oraz udzielania pierwszej pomocy. https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-chemia-iii-etap-
-edukacyjny-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/DaVOCF4qgl.

* Uswiadamianie znaczenia nauk biologicznych w zyciu osobistym, zyciu
spotecznym i w gospodarce (w zawodach).

* Doskonalenie umiejetnosci przydatnych w wykonywaniu kazdego zawodu <3.1 .18 Fizyka)
(cierpliwos¢, wytrwatosé, systematycznos$é, uwaznosé — ksztattowane np.
podczas obserwacji, eksperymentow i doswiadczen, szacunek do prawdy, Warunki i sposdb realizacji podstawy programowe;:
wnioskowanie i argumentowanie oparte na danych/faktach/podstawach L i . _ .
naukowych). Zakres podstawowy: [...] Uczniowie koriczgcy edukacje w zakresie podstawowym powinni
by¢ przygotowani do funkcjonowania we wspotczesnym swiecie oraz postrzegac role
* Edukacja zdrowotna przektadana na nawyki codziennego funkcjonowania w domu fizyki jako fundamentu techniki i réznych gatezi wiedzy przyrodniczej. Nalezy rozbudzaé
i pracy, np. zasady racjonalnego odzywiania, zachowania wtasciwych proporcji w nich ciekawos¢ $wiata i umiejetnos$é poszukiwania wiedzy, jednoczesnie rozwijajgc

miedzy pracg a wypoczynkiem, ruchu i aktywnosci fizycznej, ergonomicznego
urzadzania miejsca pracy, profilaktyka chorob zawodowych itp.; nauka sposobow

krytyczne podejscie do informacji i opinii. W procesie tym kluczowa role odgrywa
nauczyciel i szkota m.in. poprzez zréznicowanie form pracy z uczniami (np. metoda
eliminacii stresu. projektu, nauczanie przez dziatanie, odwrécona lekcja).

* Wzbudzanie zainteresowania perspektywami zatrudnienia w dziedzinach Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniéw na lekcjach fizyki.

powigzanych naukami biologicznymi (przyktadowe specjalnosci na studiach « Podkreslenie roli fizyki jako fundamentu dla technologii, inzynierii, nauk $cistych
wyzszych na kierunku biologia: biologia cztowieka, ekologia roslin i ochrona

przyrody, ekologia zwierzat, biologia medyczna, biologia molekularna, genetyka
ewolucyjna, hydrobiologia, mikrobiologia, neurofizjologia, paleoekologia 5 Katalog za: Najlepiej ptatne zawody zwigzane z biologig. Jak wybra¢ najlepsza prace po biologii?,

i archeobotanika, toksykologia $rodowiska wodnego, bioanalityka, biochemia, Work.pl Blog o p.racy, 16 Ilsto.pada.2023 r.: https://www.gowork.pl/blog/20-praca-po-biologii-lista-
10-zawodow-zwiazanych-z-biologia/

i przyrodniczych, a takze jej znaczenia w wielu obszarach zawodowych.
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* Prezentacja roznorodnych karier zwigzanych z fizyka, takich jak inzynieria, badania
naukowe, rozwoj technologiczny czy przemyst.

e Promowanie ciekawosci swiata i umiejetnosci poszukiwania wiedzy poprzez
eksperymenty, projekty i praktyczne zastosowania fizyki, co moze rozbudzi¢
zainteresowanie uczniow konkretnymi dziedzinami zawodowymi.

* Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia, szczegdlnie w kontekscie oceny
danych naukowych, badawczych i informacji technicznej, co jest wazne w wielu
zawodach opartych na analizie danych.

e Promowanie umiejetnosci praktycznych, takich jak umiejetnosc pracy
w laboratorium, rozwigzywania probleméw technicznych czy eksperymentowania,
co jest cenng zdolnoscig w wielu dziedzinach zawodowych zwigzanymi
z badaniami, inzynierig czy technologia.

e Pokazanie interdyscyplinarnego charakteru fizyki poprzez tgczenie jej z innymi
dziedzinami, takimi jak matematyka, informatyka, chemia czy biologia, co moze
inspirowac uczniéw do wyboru Sciezek kariery, ktore tgczg rézne dziedziny nauki.

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dla nauczycieli (propozycje
interdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze
scenariuszami lekcji; poradniki metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia
pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompetencji kluczowych):
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-fizyka-iii-etap-edukacyjny-lo

tech-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/DtlL sxube.

(3.1 .19 Matematyka)
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Czes¢ wstepna zatgcznika nr 2 do rozporzadzenia w sprawie podstawy programowej
dla liceum ogodlnoksztatcgcego i technikum.

Matematyka jest naukg, ktora stanowi istotne wsparcie dla innych dziedzin, zwtaszcza

dla nauk przyrodniczych i informatycznych. Nauczanie matematyki w szkole opiera sie

na trzech fundamentach: nauce rozumowania matematycznego, ksztatceniu sprawnosci
rachunkowej i przekazywaniu wiedzy o wtasnosciach obiektow matematycznych.
Rozumowanie matematyczne to umiejetnos¢ poszukiwania rozwigzania danego
zagadnienia. Dobrze ksztatcona rozwija zdolnos¢ myslenia konstruktywnego, premiuje
postepowanie nieschematyczne i twércze. [...] Dobre opanowanie umiejetnosci
rozumowania matematycznego utatwia w Zyciu codziennym odrdznianie prawdy od fatszu.
Sprawnosc¢ rachunkowa jest niezwykle waznym elementem nauczania matematyki nawet
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obecnie, kiedy wiele rachunkdow wykonuje sie za pomoca sprzetu elektronicznego. Waznym
celem ¢wiczenia sprawnosci rachunkowej jest ksztattowanie wyobrazenia o wielkosciach
liczb, a w konsekwencji doskonalenie umiejetnosci precyzyjnego szacowania wynikow.
Takie wyobrazenie utatwia codzienne zZycie, na przyktad planowanie budzetu domowego.

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniow na lekcjach matematyki.
* Podkreslenie roli rozumowania matematycznego jako umiejetnosci poszukiwania
rozwigzan problemow, co jest kluczowag kompetencjg w wielu zawodach
naukowych, technicznych oraz inzynieryjnych.

* Wyjasnienie, jak umiejetnos¢ myslenia konstruktywnego, nieschematycznego
i twdrczego, rozwijana przez matematyke, moze by¢ przydatna w podejmowaniu
decyzji w roznych dziedzinach zawodowych.

* Omowienie znaczenia sprawnosci rachunkowej nie tylko w kontekscie
tradycyjnego liczenia, ale takze w umiejetnosci szacowania, planowania budzetu,
analizowania danych czy prognozowania trendow, co jest przydatne w wielu
dziedzinach zawodowych i w zarzadzaniu.

* Przedstawienie matematyki jako narzedzia wspierajgcego inne dziedziny, takie
jak nauki przyrodnicze, informatyka czy ekonomia, co moze inspirowac uczniow
do zainteresowania sie karierg w tych obszarach.

* Wyjasnienie, jak rozwiniete wyobrazenie o wielkosciach liczb oraz umiejetnos¢
precyzyjnego szacowania wynikdw moze by¢ istotne w codziennym zyciu,
zaréwno w zarzadzaniu finansami, jak i w pracy zawodowe;.

* Wskazanie, ze umiejetnosci matematyczne sg istotne w wielu dziedzinach
zawodowych, a posiadanie silnego fundamentu matematycznego moze otworzyé
drzwi do réznorodnych sSciezek kariery.

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dla nauczycieli (propozycje
interdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze
scenariuszami lekcji; poradniki metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia
pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompetencji kluczowych):
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-matematyka-iii-etap-

-edukacyjny-lo/tech-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/D1D8KZjQX.

<3.1 .20 Informatyka)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

[...] Najwazniejszym celem ksztatcenia informatycznego uczniéw jest rozwdj
umiejetnosci myslenia komputacyjnego, skupionego na kreatywnym rozwigzywaniu
problemow z réznych dziedzin ze swiadomym wykorzystaniem przy tym metod
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i narzedzi wywodzacych sie z informatyki, w tym programowania. [...] Zagadnienia
algorytmiczne wyszczegolnione w podstawie sg dobrane swiadomie, wigzg sie bowiem
z problemami z innych przedmiotdw, na przyktad z matematyki, jak i dotyczg problemow
zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczeristwie cyfrowym. Wiele poje¢ i metod
matematycznych jest integralng czescig informatyki, zwiazki matematyki z informatyka
sg naturalne. [...] W podstawie pojawia sie projektowanie tréjwymiarowe, wspomagajgce
ksztatcenie wyobraZni przestrzennej, niezbednej w wielu dziedzinach zycia, miedzy
innymi w medycynie, budownictwie i projektowaniu réznorodnych elementéw. [...] Poza
traktowaniem programowania jako aktywnosci rozwijajacej kreatywnosc i innowacyjnosc¢
uczniow w kazdej dziedzinie Zycia, nauka algorytmiki i programowania odgrywa

wazna role w przygotowaniu do wyboru kariery zawodowej zwigzanej z informatyka.

[...] Zaréwno w zakresie podstawowym, jak i rozszerzonym zaleca sie realizowanie
tresci informatycznych w formie projektow, tematycznie uwzgledniajgcych réznorodne
zainteresowania uczniow, takze z innych dziedzin. Zaleca sie wspomaganie zaje¢
informatycznych pracg na platformie do e-nauczania, na ktorej nauczyciel moze
umieszczac swoje materiaty elektroniczne do zajec¢ — uczniowie oraz nauczyciel powinni
na tej platformie mie¢ swoje indywidualne miejsce. Takie podejscie sprzyja rozwojowi
dodatkowych kompetencji. Uczniowie poznajg mozliwosci platform do e-nauczania,

a w ogolnosci — takze do pracy w domu, uczg sie sposobow korzystania z ich zasobdw,
a na poziomie zaawansowanym — sami kreujg ich zawartos¢ takg, jak dokumenty, quizy,
wiki, fora, zadania [...]. Praca na platformie istotnie porzadkuje proces uczenia sie: uczy
systematycznosci i punktualnosci.

Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniéw na lekcjach informatyki.

* Realizacja podstawy programowej daje mozliwos¢ tworzenia wielu sytuacji
edukacyjnych, ktére umozliwiajg uczniom i uczennicom refleksje o mozliwosciach
przysztej Sciezki zawodowej w obszarze informatyki, przyktadowo: rozwoj e-ustug;
(wspét)praca zdalna w firmie, np. systemy informatyczne, wspéttworzenie
dokumentow, relacyjne bazy danych, opracowywanie projektéw, tworzenie baz
danych i ich analiza; szukanie pracy z wykorzystaniem portali internetowych.

e ,Prognozy mowig, ze do 2025 roku Al stworzy 97 milionéw nowych miejsc pracy,
jednoczesnie juz dzis wiele firm ma trudnosci ze znalezieniem wykwalifikowanych
ludzi, ktérzy moga tworzyé, szkolié i utrzymywaé systemy Al i ML”®. To cytat, ktory
moze by¢ pretekstem do dyskusji lub projektu edukacyjnego, ktérych istotg bedzie
poznanie zawodow przysztosci: Machine Learning Engineer (Inzynier uczenia
maszynowego), NLP Engineer (Inzynier NLP / Inzynier przetwarzania jezyka
naturalnego), Al ethics specialist (Specjalista ds. Etyki Sztucznej Inteligenciji),
Data Scientist (Specjalista ds. analizy danych), Al researcher (Badacz Sztucznej

6 Poznaj 7 zawoddw przysztosci w obszarze Al, ITLeaders, 14 kwietnia 2023 r.: https://blog.it-
-leaders.pl/7-zawodow-przyszlosci-ktore-zapewnia-ci-stabilny-rozwoj-w-dziedzinie-ai/
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Inteligencji), Prompt Engineer (,Zaklinacz Al”, Inzynier Al Prompt), Al Product
Manager (Product Manager ds. Sztucznej Inteligencji / AI)7.

» Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej: propozycje interdyscyplinarnych
projektow edukacyjnych z informatyka ,w roli gtéwnej”; programy nauczania
informatyki ze scenariuszami lekcji; poradniki metodyczne ze scenariuszami lekciji;
narzedzia pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompetencji kluczowych: https://
zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-informatyka-iii-etap-edukacyjny-lo/

tech-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/D13RIiHEKA.

<3.1 .21 Wychowanie fizyczne )

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Zakres podstawowy: [...] Rozwdj fizyczny i sprawnosé fizyczna. W tym bloku
tematycznym zawarto tresci zwigzane z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju
fizycznego i sprawnosci fizycznej. Podkresla sie znaczenie tych zagadnien w kontekscie
zdrowia, a nie oceny z wychowania fizycznego. [...] Pomiar sprawnosci fizycznej [...]
powinien stuzy¢ do wskazania mocnych i stabych przejawow sprawnosci ucznia w celu
planowania ich zmian w kontekscie catozyciowej aktywnosci fizycznej. Aktywnos¢é
fizyczna. [...] Zwraca sie uwage na konieczno$¢ wykorzystywania réznorodnych

form aktywnosci, dajacych uczniom mozliwos¢ dokonywania wyborow dla zdrowia,

z uwzglednieniem takze przysztych rél zawodowych i rodzinnych. Bezpieczenstwo

w aktywnosci fizycznej. W tym bloku [...] zawarto zagadnienia dotyczace zasad
ergonomicznej organizacji stanowiska pracy. [...] Edukacja zdrowotna. W tym bloku
tematycznym zawarto tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania w kontekscie
przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym i zawodowym. taczenie tresci z tego bloku
z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie wfasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci i wiary

w swoje mozliwosci. Kompetencje spoteczne dotyczg rozwijania w toku uczenia sie
zdolnosci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego i odpowiedzialnego
uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego
postepowania. [...] Warunkiem skutecznosci realizacji bloku tematycznego Edukacja
zdrowotna jest integrowanie tresci z innymi przedmiotami, w tym np. biologii,
wychowania do zycia w rodzinie, wiedzy o spoteczenstwie, edukacji dla bezpieczenstwa.
[...] Niezbedne jest takze skoordynowanie tych zaje¢ z programami edukacyjnymi
dotyczacymi zdrowia i profilaktyki zachowan ryzykownych lub choréb, oferowanymi
szkofom przez r6zne podmioty.

7 Tamze.
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Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniéw na lekcjach wychowania
fizycznego.

» Diagnoza rozwoju fizycznego moze by¢ postrzegana jako element samooceny
zdolnosci fizycznych, co moze pomdc uczniom zrozumieé swoje predyspozycje
do aktywnosci fizycznej, a takze podja¢ decyzje dotyczace przysztych aktywnosci
zawodowych lub roli w zyciu rodzinnym.

* Omowienie zasad ergonomicznej organizacji stanowiska pracy moze dostarczyc¢
uczniom wiedzy przydatnej nie tylko w codziennym zyciu, ale réwniez w ich
przysztej pracy zawodowej, szczegolnie w zawodach wymagajacych fizycznej
aktywnosci.

* Laczenie tresci z edukacji zdrowotnej z kompetencjami spotecznymi moze poméc
uczniom w rozwijaniu poczucia odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie, a takze
zrozumienia wptywu zachowan na ich przyszto$¢ zawodowgq i zycie rodzinne.

e Wspdtpraca z innymi przedmiotami, takimi jak biologia, wychowanie do zycia
w rodzinie czy edukacja dla bezpieczenstwa, moze wzbogacic i uzupetnic tresci
dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa, co moze mie¢ znaczgcy wptyw na rozwoj
uczniow.

e Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dla nauczycieli (propozycje
interdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze
scenariuszami lekcji; poradniki metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia
pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompetencji kluczowych):
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-wychowanie-fizyczne-iii-etap-

-edukacyjny-poziom-podstawowy-i-rozszerzony/D3B621I8Z.

(3.1 .22 Edukacja dla bezpieczeﬁstwa)
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Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Lekcje w szkole powinny by¢ uzupetniane innymi formami zajec, wsrod ktérych wymienic
mozna: 1) wizyty w: instytucjach paristwa, Centrum Zarzgdzania Kryzysowego, Strazy
Pozarnej, stacjach Pogotowia Ratunkowego; [...] 7) spotkania (np. udziat w zajeciach),
prelekcje, wyktady z pracownikami kluczowych instytucji bezpieczeristwa — Policji,
Paristwowej Strazy Pozarnej i Sit Zbrojnych RP oraz pracownikami strazy miejskiej, pogotowia,
kombatantami, ekologami, psychologami. [...] Wskazane jest nawigzywanie wspotpracy
miedzy szkotami a lokalnymi jednostkami Policji, Paristwowa Strazg Pozarng, osrodkami
szkolenia, jednostkami wojskowymi i organizacjami, np. Ochotniczag Strazg Pozarng, Polskim
Czerwonym Krzyzem, Ligg Obrony Kraju, zaréwno we wspomnianym zakresie prowadzenia
zajec, jak i udostepnianiu specjalistycznego sprzetu czy pomocy dydaktycznych.
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Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniéow na lekcjach edukaciji
i bezpieczenstwa.

* Umozliwienie uczniom poznania réznych sciezek zawodowych zwigzanych z praca
w instytucjach bezpieczenstwa.

* Prezentacje pracy i doswiadczen zawodowych osob pracujgcych w Policji, Strazy
Pozarnej, Sitach Zbrojnych, pogotowiu ratunkowym czy strazy miejskiej.

* Organizacja wyktadéw z ekspertami z r6znych dziedzin zwigzanych
z bezpieczenstwem, takimi jak ekolodzy, psychologowie, czy policjanci, aby
pokazac ré6znorodnos¢ mozliwych Sciezek kariery.

» Dyskusje z ekspertami z zakresu bezpieczenstwa, aby uczniowie mogli lepiej
zrozumiec potrzeby spoteczne i zawodowe w tych obszarach.

* QOrganizacja wizyt w instytucjach bezpieczenstwa, gdzie uczniowie mogag
bezposrednio pozna¢ prace i funkcjonowanie tych instytuc;ji.

e Zobaczenie naocznie, jak wyglada praca na roznych stanowiskach, co moze poméc
uczniom w lepszym zrozumieniu mozliwosci zawodowych w tych obszarach.

» Podkreslenie roli poszczegdlnych instytuciji bezpieczenstwa w spoteczenstwie
i wptywie ich dziatan na spotecznos¢ lokalna.

» Zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej dla nauczycieli (propozycje
interdyscyplinarnych projektéw edukacyjnych; programy nauczania ze
scenariuszami lekcji; poradniki metodyczne ze scenariuszami lekcji; narzedzia
pomiaru dydaktycznego i ewaluacji kompetencji kluczowych):
https://zpe.gov.pl/a/zestaw-narzedzi-edukacyjnych-edukacja-dla-bezpieczenstwa-

-ii-i-iii-etap-edukacyjny/D34F7E6vo.

<3.1 .23 Wychowanie do zyciaw rodzinie)

Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

Punktem wyjscia przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie jest zatozenie,

ze zdolnos¢ cztowieka do mitosci jest rezultatem szacunku i mitosci do samego

siebie. Zmiany psychiczne, dokonujgce sie w procesie dojrzewania, wyrazajgce sie

we wzroscie samoswiadomosci, krytycyzmie, zdolnosci do abstrakcyjnego myslenia,
stanowig podstawe dojrzatosci, ktora umoZzliwia cztowiekowi odpowiedzialne
podejmowanie decyzji prowadzgcych do zatozenia rodziny. Zagadnienia te sg zwigzane
z samookreslaniem sie jednostki, tworzeniem poczucia wtasnej wartosci, szacunku

dla samego siebie, ochrony wtasnego ,ja” i stanowig podstawe refleksji na temat
odpowiedzialnosci za wtasne zycie. [...]
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Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniéw na zajeciach wychowania
do zycia w rodzinie.
* Omawianie procesu podejmowania odpowiedzialnych decyzji, wigczajgc
w to aspekty zawodowe oraz zyciowe, takie jak zatozenie rodziny.

* Dostarczanie narzedzi do analizy i podejmowania decyzji, uwzgledniajgcych
zarowno cele zawodowe, jak i osobiste.

* Rozwijanie swiadomosci wtasnych wartosci, mocnych stron i zainteresowan jako
fundamentu zaréwno dla zycia zawodowego, jak i rodzinno-osobistego.

* Refleksja nad samoswiadomoscig i szacunkiem dla samego siebie jako
podstawowymi elementami zdrowego funkcjonowania w relacjach zawodowych
i rodzinnych.

* Wykorzystanie umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia w kontekscie rozwazania
kwestii zawodowych oraz zyciowych, jak odpowiedzialnos¢ za rodzine.

e Wykorzystanie umiejetnosci abstrakcyjnego myslenia w kontekscie rozwazania
kwestii zawodowych oraz zyciowych, jak odpowiedzialnos¢ za rodzine.

* Omawianie tematéw zwigzanych z odpowiedzialnoscig za wiasne zycie, wigczajac
w to decyzje zwigzane z karierg zawodowag oraz zatozeniem i utrzymaniem rodziny.

* Uwzglednianie rozwazan dotyczacych planow kariery i rozwoju zawodowego
w kontekscie rwnowagi pomiedzy zyciem zawodowym a rodzinno-osobistym.

Polecane: https://wektoryzycia.ore.edu.pl ,Wektory zycia” — projekt realizowany w formie
warsztatow psychoedukacyjnych, dla ktérych przygotowano dwanascie roznorodnych
scenariuszy. Bazujg na grach edukacyjnych i bogatym zestawie pomocy dydaktycznych,
w tym aplikacjach webowych. ,Wektory zycia” opierajg sie ha najnowszych badaniach
naukowych z dziedziny medycyny, biologii, psychologii, pedagogiki.

(3.1 .24 Etyka )
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Warunki i sposob realizacji podstawy programowej:

[...] Zaktada sie, Ze uczestnicy zajec z etyki beda zmagali sie z typowymi zadaniami
rozwojowymi okresu dorastania, takimi jak: psychiczne usamodzielnianie sie

wobec rodzicéw i innych dorostych, interioryzowanie okreslonych wartosci, zasad,
wzorcow, wypracowywanie satysfakcjonujacych relacji z innymi (przede wszystkim

z réwiesnikami), przygotowanie sie do wyboru i petnienia doniostych rél spotecznych
(partnerskich, matzeriskich, rodzicielskich, zawodowych, obywatelskich). Warto mieé¢

na uwadze, ze zazwyczaj z tego typu zadaniami idg w parze takie postawy, przezycia

i zachowania jak: niepewnos¢, kontestacja, zmiennos¢ emocjonalna i poznawcza,
krytycyzm, ciekawosé, sktonnos¢ do poszukiwan i eksperymentowania. Majac na uwadze
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podmiotowe warunki realizacji podstawy programowej, mozna uznac, iz lekcje etyki maja
dopomoéc uczniowi w jego samoidentyfikacji jako podmiotu moralnego i stymulowac¢
jego rozwdj moralny na poziomie kognitywnoafektywnym i behawioralnym. Waznym
zadaniem nauczyciela jest stworzenie takich warunkow na lekcjach etyki, aby uczniowie
mogli uswiadomic sobie rozne aspekty podmiotowosci, aby mogli swobodnie wyrazac
swoje przekonania, konfrontowac je z przekonaniami innych i uczestniczy¢ we wspdlnym,
krytycznym i odpowiedzialnym analizowaniu zachowan, postaw i pogladow wtasnych
oraz innych osob - rzeczywistych i fikcyjnych.
Konteksty doradztwa zawodowego w aktywnosciach uczniow na lekcjach etyki.

* Dyskusje pozwalajgce uczniom i uczennicom na refleksje nad wtasnymi

wartosciami, przekonaniami oraz istotnymi dla nich kwestiami.

* Wykorzystuje sie metody takie jak historie zyciowe czy refleksyjne pisanie,
wspierajgc uczniow w zrozumieniu ich wtasnych postaw i wartosci.

* Kreowane sg sytuacje spoteczne, zawodowe czy partnerskie, dajgce uczniom
mozliwos¢ eksperymentowania z réznymi rolami oraz scenariuszami.

* Prowadzone sg grupowe dyskusje na temat reakcji uczniow i uczennic w réznych
sytuacjach, zachecajgce do wyjasniania wtasnych wyboréw moralnych.

e Stymulowanie dyskusiji, podkreslanie znaczenie empatii i zrozumienia dla ré6znych
perspektyw.

* Pomaganie uczestnikom w rozwijaniu umiejetnosci krytycznej analizy oraz
w zrozumieniu perspektyw innych ludzi.

e Udzielanie wsparcia indywidualnego w celu pomocy uczniom i uczennicom
w ich osobistym rozwoju moralnym oraz interpretacji wartosci w kontekscie ich
wtasnego zycia.

e Zajecia, podczas ktérych mtodziez moze rozmawiaé o wyborach zawodowych,
partnerskich czy obywatelskich, zwracajgc uwage na wartosci oraz etyczne
aspekty tych decyzji.
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4.Przyktadowe scenariusze na zajecia z wychowawca

w liceum/technikum/szkole branzowej | stopnia
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4.1. Scenariusz 1

Temat: Eksploracja sciezek edukacyjnych i uczenia sie przez cate zycie
Czas trwania: 45 minut.

Wprowadzenie.
Wychowawca wita uczniéw i przedstawia cel spotkania (5 minut).

Cel: zrozumienie réznorodnosci Sciezek edukacyjnych oraz rozmowa na temat korzysci
ptynacych z uczenia sig przez cate zycie.
Czes¢ wiasciwa.
Prezentacja: Rynek edukacyjny (10 minut).
Wychowawca przedstawi krotkg prezentacje na temat roznych sciezek edukacyjnych
dostepnych zaréwno formalnie, jak i nieformalnie.

* Formalne ksztatcenie: szkoty srednie, szkoty zawodowe, studia uniwersyteckie,

szkoty artystyczne.

» Pozaformalne i nieformalne uczenie sie: kursy online, szkolenia zawodowe,
wolontariat, staze, mozliwosci samoksztatcenia.

Materiat filmowy: Uczenie sie przez cate zycie i nowe technologie:
https://www.youtube.com/watch?v=EzgB8B-GiTw.

Warsztat: Analiza mozliwosci rozwoju zawodowego (25 minut).

Uczniowie zostang podzieleni na grupy, aby dyskutowac¢ nad r6znymi sciezkami rozwoju
zawodowego. Kazda grupa otrzymac bedzie konkretne zadanie:
* Grupa 1: Poszukiwanie informacji na temat lokalnych kurséw, szkolen lub mozliwosci

stazy. Staz zawodowy — wszystko, co musisz wiedzie¢ (zarobki, czas trwania), Staz
z urzedu pracy w 2023 roku: na czym polega i ile wynosi wynagrodzenie?:

https://students.pl/artykuly/staz-z-urzedu-pracy/
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* Grupa 2: Polski System Kwalifikacji co nam daje? Polska Rama Kwalifikacji (PRK):
https:/prk.men.gov.pl/polska-rama-kwalifikacji-prk/

e Grupa 3: Korzysci uczenia sie przez cate zycie dla rozwoju osobistego
i zawodowego. Dlaczego warto uczy¢ sie przez cate zycie?:
https://edukacjawzasiegureki.pl/zintegrowany-system-kwalifikacji/dlaczego-

-warto-uczyc-sie-przez-cale-zycie/

Prezentacje grupowe i dyskusja (15 minut).
Kazda grupa prezentuje wyniki swojej pracy. Po prezentacjach nastepuje otwarta
dyskusja, w ktérej uczniowie moga dzieli¢ sie swoimi refleksjami i wnioskami.

Podsumowanie lekcji
Wychowawca podsumowuije gtoéwne wnioski z dyskusji i zacheca uczniéw do kontynuowania
eksploracji réznych mozliwosci edukacyjnych oraz uczenia sie przez cate zycie.
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4.2. Scenariusz 2

Temat: Dopasowanie wtasnych zasobow do oczekiwan pracodawcow
Czas trwania: 45 minut.
Wprowadzenie.

* Wprowadzenie i wyjasnienie celu spotkania (5 minut).

* Wychowawca wprowadza uczniow do tematu zajeé, podkreslajgc znaczenie
zrozumienia wiasnych umiejetnosci i ich dopasowania do potrzeb rynku pracy.

Czes¢ wiasciwa.
* |dentyfikacja umiejetnosci i potrzeb rynku pracy (10 minut).

e W ramach dyskusji grupowej uczniowie dzielg sie swoimi umiejetnosciami
i doswiadczeniem. Wychowawca prezentuje oczekiwania pracodawcow
w wybranych branzach, analizujgc ogélne wymagania rynku pracy.

Jakie sg najczestsze oczekiwania pracodawcy?
https://pl.indeed.com/porady-zawodowe/rozpoczecie-nowej-pracy/oczekiwania-pracodawcy

Oczekiwania pracodawcow a pracownicy jutra:
https://www.parp.gov.pl/component/publications/publication/oczekiwania-
-pracodawcow-a-pracownicy-jutra

01. Rynek pracy | porady — Czego oczekujg pracodawcy?:
https://www.ue.katowice.pl/fileadmin/user_upload/akademia/Studenci/kariera/
Zainspiruj_sie/Przewodnik_01_03.pdf

« Cwiczenie: dopasowanie wtasnych zasobéw do oczekiwan (15 minut).
Uczniowie samodzielnie poréwnujg swoje umiejetnosci i kompetencje zidentyfikowanymi
potrzebami i oczekiwaniami pracodawcow. Tworzenie listy mocnych stron i obszaréw
do rozwoju w kontekscie wymagan rynku pracy. Analiza i dyskusja (10 minut).

* Uczniowie dzielg sie swoimi spostrzezeniami i wnioskami wynikajgcymi
z poréwnania swoich zasobow z oczekiwaniami rynku pracy.
Wychowawca prowadzi dyskusje, podkreslajgc znaczenie ciggtego doskonalenia
i dostosowywania umiejetnosci do zmieniajgcych sie potrzeb zawodowych.

» Tworzenie planu rozwoju zawodowego (5 minut).
Kazdy uczen tworzy krétki plan rozwoju, okreslajgc kroki niezbedne do polepszenia
swoich umiejetnosci i dostosowania ich do wymagan rynku pracy.

Podsumowanie lekgc;ji.

* Wychowawca podsumowuje gtdwne punkty omawiane podczas zajeé, zachecajgc
uczniéw do kontynuowania swiadomego rozwoju umiejetnosci.
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Zintegrowana Platforma Edukacyjna jako element obowigzkowy w nowoczesne;j
szkole, Edukacja w zasiegu reki. https://edukacjawzasiegureki.pl/zintegrowana-

-platforma-edukacyjna/
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